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  :ِٓطهٍٙ جٌركع   

جٌٗه١ٛس ِمِٛحش جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٌط١ّٕس وً ِٓ لحتُ ػٍٝ ئٌٖحوٞ ٘ىف جٌركع جٌكحٌٟ ئٌٝ ض١ُّٛ ذٍٔحِؽ     

جٌطم١ٍى٠س ٚؾٙحً ٌٛؾٗ ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص ػٍٝ ػ١ٕط١ٓ ِٓ ِؼٍّحش  ٚضطر١مٗ ذحٌط٠ٍمط١ٓٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس 

ِٓ ن٩ي ٔطحتؽ جٌم١حِ جٌططرؼٟ ذؼى ٖ أغٍ ذمحءجٌطؼٍف ػٍٝ ٚجٌرٍٔحِؽ  فؼح١ٌس، ٚجٌطكمك ِٓ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس

ػٗٛجت١س ِٓ ِؼٍّحش جٌٍّقٍس  ػ١ٕس ضُ جنط١حٌ .جٌطم١ٍى٠س ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص ذحٌط٠ٍمط١ٓ ضطر١مٗ ٌٍِِٓٚ ٍٖٙ 

٠رمص ػ١ٍُٙ ، ِؼٍّس( 205)لٛجِٙح ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س  ِٕطمس ػ١ٍٓحٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس فٟ ح٠ٛٔس ذجٌػ

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ، غُ ضُ جنط١حٌ ػ١ٕس لٛى٠س ِّٓ قٍٛٓ ػٍٝ وٌؾحش ِٕهفٟس فٟ جٌركعأوٚجش 

ذّط١ْٛ ػٍّٞ لىٌٖ ػحَ،  (52 -35)ضٍجٚقص أػّحٌ٘ٓ ذ١ٓ ِؼٍّس ( 80)، ذٍغ ػىو٘ٓ ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

 ضؿ٠ٍر١ط١ٓ،ذٗىً ػٗٛجتٟ ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ضُ ض٠َٛؼٙٓ  ،(5.08)ٖ ، ٚجٔكٍجف ِؼ١حٌٞ لىٌػحَ (42.56)
 (40)ِٓ  ىٛٔص، وً ِؿّٛػس ضأقىّ٘ح ِؿّٛػس جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚج٤نٍٜ ِؿّٛػس جٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص

ئػىجو ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، ) لٛز جٌٗه١ٛسِٚم١حِ  ذ١حٔحش و٠ّٛؾٍجف١سجْطّحٌز  ٠رمص ػ١ٍٙٓ جٌرحقػس .ِؼٍّس

ِىْٛ ) حٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَذ جٌؼ٩ؼ جٌمحتُ ػٍٝٚجٌرٍٔحِؽ ، (ئػىجو جٌرحقػس)جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِٚم١حِ  (2016

جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ  ١ٓأٖحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ ٌىً ِٓ جٌططر١م .ِٓ ئػىجو جٌرحقػس (ؾٍٓحش 9ِٓ 

وً ِٓ ذ١ٓ وٌؾحش جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ ( 0.05ػٕى ِٓطٜٛ )ق وجٌس ئقٛحت١ح ج٨ٔطٍٔص، ئي ٚؾىش فٍٚ

ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ذ١ٓ وٌؾحش  ضٍٛٚص جٌٕطحتؽ ئٌٝ ّحو. ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس جٌٗه١ٛسِمِٛحش ٚ

 ِمِٛحشوً ِٓ فٟ جٌططر١م١ٓ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ فٟ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

ف١ّح ٚ .١ٓجٌططر١م فٟ و٩ ٚ٘ىًج ضكممص جْطٍّج٠ٌس جٌطكٓٓ ٚذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽ، ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛس

أْفٍش ٔطحتؽ جٌركع ػٓ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ٠طؼٍك ذحٌفٍٚق ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص 

ِمِٛحش  وً ِٓفٟ ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص جٌطؿ٠ٍر١س  جٌّؿّٛػط١ٓوٌؾحش ذ١ٓ ( 0.05)ِٓطٜٛ 

، ٌٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١سأفٍجو فٟ جٌططر١ك جٌرؼىٞ ٌٛحٌف ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛس

ٌٍططر١ك ّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٌّؿأفٍجو ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ( 0.05)فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ  وّح ٚؾىش

ٌٛحٌف ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛسِمِٛحش  وً ِٓفٟ جٌططرؼٟ  فٟ جٌططر١كجٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص 

ٚذمحء أغٍٖ وحٔص أػٍٝ  جٌرٍٔحِؽضطر١ك فؼح١ٌس أْ ٌٝ ٚض١ٍٗ ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ئ .ِؿّٛػس جٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص

فٟ  ئ١ٌٙح ضُ جٌطًٛٚجٌطٟ ٕطحتؽ فٍٓش جٌٚلى . ذحٌٕٓرس ٌٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ػٓ جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ

 .ٞٛء ج٠٨حٌ جٌٕظٍٞ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس، وّح ٚٞؼص ػىو ِٓ جٌط١ٚٛحش

، جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ، جٌم٠ٛس ١ٛسجٌٗه ِمِٛحش، جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ، ئٌٖحوٞ ذٍٔحِؽ: جٌىٍّحش جٌّفطحق١س

 .جٌّؼٍّحش
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Abstract: 

    This study aimed to design a counseling program based on the acceptance and commitment 
therapy to develop the strength of personality traits and psychological well-being and detective its 
effectiveness when applied in the traditional, face-to-face and online way, on two samples of female 
secondary school teachers. A random sample of consisted of (205) secondary school teachers in the 
Asir region was selected. The study tools were applied to them. A sample was chosen from them who 
received low scores in strength of personality traits and psychological well-being. There ages ranged 
between (34- 52) years, with an average age of (42.56) years, and a standard deviation of (5.08), they 
were randomized divided to two experimental groups, one the traditional application group and the 
other the online application group. Each group consisted of (40). The researcher applied a 
demographic data form, a strength of personality scale (prepared by Al-Walidi and Arnout, 2016), a 
psychological well-being for teachers scale(prepared by researcher) and a program based on 
acceptance and commitment therapy (consisted of 12 sessions). The results indicated the 
effectiveness of the counseling program for both traditional and online applications. There were 
statistically significant differences (at level 0.05) between the degrees of pre and post-application in 
both strength of personality traits and psychological well-being. The results also found that there 
were no statistically significant differences between the experimental groups scores for the 
traditional and Internet applications in follow-up. As for the differences between the two traditional 
and the Internet applications, the results showed statistically significant differences at the level of 
(0.05) between the two experimental groups of the traditional and Internet applications in strength 
of personality traits and psychological well-being in the post-application in favor of the experimental 
group of the application over the Internet. A statistical significant differences at the level of (0.05) 
between the average scores of the experimental group members of the traditional and Internet 
applications in the follow-up application in both strength of personality traits and psychological well-
being in favor of the application group over the Internet. These indicating that the effectiveness of 
the application of the program and its impact was higher for the online than traditional application. 
The results obtained were interpreted in light of the theoretical framework and previous studies, and 
a number of recommendations were made. 

Keywords: Counseling Program, Acceptance and Commitment Therapy, Strength of Personality Traits, 
Personal Well-being, Female Teachers. 

 

 

 :نٍف١س جٌركع

، ٠ٚطٛلف ػ١ٍُٙ ٔؿحـ جٌٕظحَ جٌّٕظِٛس جٌطٍذ٠ٛسمَٛ ػ١ٍُٙ ضئي جٌّؼ١ٍّٓ أقى أُ٘ ٍٖجتف جٌّؿطّغ، 

جْطػّحٌ جٌؿٛجٔد ج٠٦ؿحذ١س فٟ ٖه١ٛحضُٙ، ٚجٌطٍذٛٞ ٚجٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس، ًٌٚٙج ٨ذى ِٓ ج٨٘طّحَ ذُٙ 

، ٚضكم١محً ٤٘ىجف ج٦ٌٖحو جٌّٕٟٙ ِٓ ؾٙس ِٕطٍك ِٕظٌٛ ػٍُ جٌٕفّ ج٠٦ؿحذٟ ِٓ ؾٙس ًٚ٘ج ِٓ

ٌٕٜٙٛ ذحٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚذّٓطٜٛ جٌطٍرس فٟ ِهطٍف جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس، ٌٚطّى١ُٕٙ ِٓ أؾً جأنٍٜ، 

 . جٌٕفٟٓ ٚجٌّٕٟٙ

. ِٕٙس جٌطى٠ٌّ ِٕٙس ئٔٓح١ٔس جؾطّحػ١س نى١ِس ٌىٕٙح ِٓ أوػٍ جٌّٙٓ ِؼحٔحز ٚضؼٍٞحً ٌٍٟغ٠ٛضؼى 
ٚػ٩لطٗ  فحٌّؼٍُ ٠ٛجؾٗ ٞغ٠ٛح ٔف١ٓس ١ِٕٙٚس ٖٚه١ٛس ضإغٍ ٍْرح ػٍٝ ٖه١ٛطٗ ٚٚكطٗ ٚجٔؿحَٖ
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ز أنٍٜ ِغ ٩َِتٗ ٩٠ٚذٗ ٚجٌّإْٓس جٌطٟ ٠ؼًّ ذٙح، ٚفٟ قحي جْطٍّجٌ٘ح ِغ ٚؾٛو ػٛجًِ ِٓحػى

ٚضٍؼد جٌّىٌْس وٌٚج ٌت١ٓح فٟ ػ١ٍّس (. 2013جٌهفحؾٟ، )جٌٕفٟٓ  ذح٦ٔٙحنلى ٠إوٞ ئٌٝ ِح ٠ؼٍف 

ّىٌْس ٚجٌّؼٍّْٛ ُ٘ أقى أذٍَ أػٟحء جٌ. ضٗى١ً جٌفٍو ٚضأ١٠ٍ ِٓطمرٍٗ جٌّٕٟٙ ٚجٌّؿطّؼٟ

ففٟ ج٠٨ٌٛحش جٌّطكىز . ٚضإغٍ ئ٠ؿحذ١س جٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ أوجء جٌّىٌْس. جٌّٓح١ّ٘ٓ فٟ ضكم١ك ًٖ٘ ج٤٘ىجف

ج٠ٍِ٤ى١س ٚذ٠ٍطح١ٔح ضٍن قٛجٌٟ ٔٛف جٌّؼ١ٍّٓ ِٕٙس جٌطى٠ٌّ فٟ غْٟٛ نّّ ْٕٛجش ٚجٌٓرد 

ٜ جٌٕٙحء فٟ يٌه ٠ٍؾغ ٌّٓطٜٛ جٌٟغ١ ٚػد جٌؼًّ جٌّطُج٠ى جًٌٞ ٠ػمً وحٍُ٘ٙ ٠ٚإغٍ ػٍٝ ِٓطٛ

( Adegoke,2014)فمى ضٍٛٚص وٌجْس (.(Poormahmood, Moayedi& Haji,2016جٌٕفٟٓ 
أْ ٞغ٠ٛ جٌؼًّ ٌٙح ضأغ١ٍ وجي جقٛحت١ح ػٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍؼح١ٍِٓ ئي ضإوٞ ٧ٌقرح٠ ٚج٨وطثحخ 

ػٓ . (Ilgan, Özü-Cengiz, Ata&Akram,2015، وّح ضٍٛٚص ٔطحتؽ وٌجْس ٚجٌٍفح١٘س جٌٕف١ٓس

٩لس جٌضرح١٠س وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚؾٛوز ق١حضُٙ جٌّى١ٌْس، ٚوًٌه ٚؾٛو ػ

ِٓ ٚؾٛو  (Kidger, Brockman, Tilling, Campbell, Ford, Araya etal.,2016)وٌجْس 

 .ػ٩لس جٌضرح١٠س ذ١ٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼٍُ ٚج٤ػٍجٜ ج٨وطثحذ١س

ّ ٌذّح ضىْٛ ٟ٘ أُ٘ ِٕٙس فٟ جٌّؿطّغ، ئي ٠إغٍ جٌٕٙحء أْ ِٕٙس جٌطى٠ٌ( Mabekoje,2003)ٚأٖحٌ

فحٌٟغ٠ٛ جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌّؼٍّْٛ ف٠ٍىز ِٓ ٔٛػٙح، . جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ج١ٌَٛ ػٍٝ ٌفح١٘س جٌّؿطّغ غىجً 

ئي ٠ؼحْٔٛ ِٓ جٌّٗحوً جٌٗه١ٛس، ٚج٤ٍِجٜ جٌُِّٕس، ٚػدء جٌؼًّ، ٚجٌطغ١١ٍ، ٚجٌٍٛجع فٟ ذ١ثس 

ًٌٚٙج ٠ّػً جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ج٠ًٌٓ ٠ٗىٍْٛ . ح٠ ٠ٍرس جٌٛفجٌؼًّ، ِٚٗى٩ش ضطؼٍك ذحٟٔر

ِٚح ٌُ ٠طُ ضك١ٓٓ جٌٕٙحء  .ِؿطّغ جٌّٓطمرً ذً ٚغٍٚز ِٓطمرً ج٤ِس ذىً ِظحٍ٘٘ح ِٓأٌس ٘حِس ٌٍغح٠س

جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ْططٌٍٟ ِؼح١٠ٍ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ ٌٗرحخ جٌغى ٌّح ٌٗ ِٓ آغحٌ ِح١ٌس 

( 267)ئي ٚؾى فٟ وٌجْطٗ ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ . ػ١س ػٍٝ جٌّؿطّغ ذؼ١ىز جٌّىٜٚجلطٛحو٠س ٚجؾطّح
ِؼٍُ ِٚؼٍّس أْ جقطٍجَ جًٌجش ٚجٌىػُ ج٨ؾطّحػٟ ٚجٌطٛجفك ِٕرثحش وجٌس ذحٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ، 

 . ٚأٚٚٝ فٟ ٞٛء يٌه ذٌٍٟٚز ئػىجو ذٍجِؽ ئٌٖحو٠س ٌط١ّٕس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ

ٚجٌٛؼٛذحش جٌطٟ ٠طؼٍٜ ٌٙح جٌؼحٍِْٛ فٟ ِٕٙس جٌطى٠ٌّ ذٓرد جًٌٍّ ِٓ ج٤ٔٗطس فحٌّٗى٩ش     

ٓ أوجء ػٍُّٙ جٌٍٚض١ٕ١س جٌّطىٌٍز، ِٚٗى٩ش جٌطٍرس جٌىٌج١ْس ٚجٌٕف١ٓس ِٚٗى٩ش ج٦وجٌز لى ٠ؼٛلُٙ ػ

أْ ِٕٙس جٌطى٠ٌّ ضططٍد ( 2008)ٚأٞحفص قّٛوز ٚذٖٛىٚخ (. 2004ػٍٟ، )فٟ ؾٛ ٠ٍِف ٔف١ٓح 

ٌىػ١ٍ ِٓ جٌٍلحذس ٚجٌطكىُ ٌفٍٜ ١ْطٍضٗ ػٍٝ جٌٛف جٌىٌجْٟ فٟ ِمحذً جٌطٛىٞ ِٓ جٌّىٌِ ج

ٚجٌّٛجؾٙس ٌرؼٝ جٌٟغ٠ٛ ج٤نٍٜ وحٌّٗى٩ش ج٦وج٠ٌس ٖٚىحٚٞ أ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ ٍْٚٛو١حش جٌٗغد 

 . ٚضىٟٔ ج٦ٔؿحَ جٌطٟ ضهفٝ ِٓ ِؼ٠ٕٛحش جٌّؼٍُ ٚجٌٗؼٌٛ ذح٦قرح٠

ٕ٘حء ، ٚج٤وحو٠ّٟ ٔؿحـ جٌطٍرس ٌٚٞحُ٘ ٚئٔؿحَُ٘فحٌّؼ١ٍّٓ ُ٘ أُ٘ ػحًِ فٟ جٌّىٌْس ٠ُٓٙ فٟ 

ٚٔظٍجً ٌّح . ، وّح ٌٙح أ١ّ٘س قحّْس ذحٌٕٓرس ٌّٓطمرً جٌطؼ١ٍُجٌضرح٠حً ٚغ١محً ذؿٛوز ػٍّٗ جٌّؼٍُ ٍِضر١

ضطٌٛ  ًِٓ٘ج جٌؼٍٛ ٠ٗٙىٖ جٌؼٍٛ جٌكحٌٟ ِٓ ضمىَ فٟ ِهطٍف ِؿح٨ش جٌك١حز، ِٚح ٠طُٓ ذٗ 

ػرثح  -ٚجٌّؼٍّحش نحٚس –، فمى ٚلغ ػٍٝ ػحضك جٌٍّأز جٌؼحٍِس ػحِس ضىٌٕٛٛؾٟ ٚجٔفؿحٌ ِؼٍفٟ ٘حتً

لى ٠ػمً ػٍٝ جٌرؼٝ ضكٍّٗ، ٨ٚ ضٓطط١غ ِٛجؾٙس جٌٍٛجع ذ١ٓ وٌٚ٘ح وأَ ٚوُٚؾس ٚوؼٟٛز فٟ 

طٜٛ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚلٛز جٌٗه١ٛس جٌّؿطّغ ٚذ١ٓ وٌٚ٘ح وّؼٍّس، ِٚٓ غُ لى ٠إغٍ ً٘ج ٍْرحً ػٍٝ ِٓ

ٔؿحـ جٌّؼٍُ فٟ ِٕٙطٗ ٠ٍضر١ ذحْطمٍجٌٖ جٌٕفٟٓ ٚج٨ؾطّحػٟ ئْ ( Azeem&Nazir,2008)ٚيوٍ 

وّح ٠طٛلف ٔؿحـ جٌّؼٍُ ػٍٝ ٖه١ٛطٗ جٌطٟ . ٚجٌّحوٞ، ِّح ٠ٕؼىّ ػٍٝ ػطحتٗ ٚؾٙىٖ ٠ٚإغٍ فٟ أوجتٗ

 (. 2010نطحخ ِٚكّٛو ،: فٟ)ح٩ًِ أْح١ْحً فٟ ضكم١ك ضٛجفمٗ ضؼى ػ
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ٚضٍو١رحً، ٤ٔٙح ضٗطًّ ػٍٝ ؾ١ّغ جٌهٛحتٙ  ِٚفَٙٛ جٌٗه١ٛس ِٓ أوػٍ ِٛطٍكحش ػٍُ جٌٕفّ ضؼم١ىجً 

ٚجٌٛفحش ٚجٌّٓحش جٌؿ١ّٓس ٚجٌٕف١ٓس ٚج٨ٔفؼح١ٌس ٚجٌؼم١ٍس ٚجٌهٍم١س فٟ ضفحػٍٙح ٚضىحٍِٙح ٚضٛقى٘ح ِغ 

ئٌٝ أْ جٌفٍو لٛٞ جٌٗه١ٛس ٘ٛ ِٓ ( Valentine, 2005)ٚأٖحٌ (. 2007أ٠ٌٛٔ، )ذؼٟٙح جٌرؼٝ 

ٚأٔٗ ٌىٟ ٠ىْٛ جٌفٍو لٛٞ فٙٛ . ٓ ٤ٞ ٖٟء أْ ٠ٛلفٌٗٗ ٘ىف ٚجٞف ٠ٚكحٚي ؾح٘ىجً ئٔؿحَٖ ٨ٚ ٠ّى

٠كطحؼ ٥ًٌِ فٟ ِٓطمرً أفًٟ، ٚئٌٝ جقطٍجَ ج٢ن٠ٍٓ ٚقرُٙ، ٚأْ ضىْٛ ٌى٠ٗ لٛز ج٨نط١حٌ ٚلٛز 

جٌك١حز، ٚلٛز ج٤٘ىجف، ٚلٛز جٌفؼً، ٚلٛز جٌكى٠ع جًٌجضٟ جٌٛحوق، ٚلٛز جٌطٛؾٗ جًٌٕٟ٘ ج٠٦ؿحذٟ ١ٌٕؼُ 

ٛقحضٗ ٚأّْح٘ح، ٠ٚكمك جٌٕؿحقحش جٌؼظ١ّس ٚج٦ٔؿحَجش جٌٟهّس ذك١حز ػظ١ّس، ٠ٚكمك ألٛٝ ٠ّ

 (.2016فٟ ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، ) ٠ٚطفٛق ٖه١ٛحً 

أْ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ضطّٟٓ لٛز جًٌجش، ٚجٌمٛز فٟ جٌؼ٩لس ِغ ( 2005)وّح أٞحف جٌّىٌْٟ 

ضٗ، ٚػ١ٍٗ فاْ أوػٍ ٚجٌؿٍٛ٘ فٟ لٛز جٌٗه١ٛس أْ ٠ىْٛ جٌفٍو ٘ٛ ٔفٓٗ وجتّح فٟ أفًٟ قح٨. ج٢ن٠ٍٓ

جٌٕحِ ضأغ١ٍج ٨ ٠غ١ٍْٚ ٖه١ٛحضُٙ ذ١ٓ ظٍف ٚآنٍ، ئُٔٙ ُ٘ أٔفُٓٙ، ٠طٍْٛٛ ذحٌؼحٌُ ذىحًِ يٚجضُٙ 

لٍرحً ٚلحٌرحً، ٠ٚكطٍِْٛ أٔفُٓٙ ٚغ١ٍُ٘، ٠ٚطٍٛفْٛ ٚفمح ٌّح ض١ٍّٗ ػ١ٍٗ ّٞحتٍُ٘، ف٩ ٠ركػْٛ ػٓ 

أِح ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ  .٠إِْٕٛ ذ٨ٗ  ءجٌطظحٍ٘ ئٌٞحءً ٣ٌن٠ٍٓ، ٨ٚ ٠ٍْٚ أٔفُٓٙ ١ٍُِِٓ ذٟٗ

فمى قىوج أذؼحو لٛز جٌٗه١ٛس فٟ لٛز ج٨نط١حٌ، ٚلٛز جٌك١حز، ٚلٛز ج٤٘ىجف، ٚلٛز جٌفؼً، ( 2016)

 . ٚلٛز جٌكى٠ع جًٌجضٟ جٌٛحوق، ٚلٛز جٌطٛؾٗ جًٌٕٟ٘

، أْ ق١حز ج٨ٔٓحْ ِح ٟ٘ ئ٨ ٍٍْٓس ِٓ ج٨نط١حٌجش جٌطٟ ٠طهً٘ح وً ٠َٛ( Valentine, 2005)أٖحٌ ٚ

ٚذٕحء ػٍٝ جنط١حٌجضٗ ضطكىو ٖه١ٛطٗ ٚق١حضٗ، ئي أْ أػظُ ِح ٠ّطٍىٗ ج٨ٔٓحْ ٘ٛ جٌك١حز، ٚق١ػّح ٚؾىش 

جٌك١حز ٚؾى ج٨نط١حٌ، ٚق١ػّح ٚؾى ج٨نط١حٌ ٚؾى ج٤ًِ فٟ جٌك١حز، ٚػ١ٍٗ ٠ؿد أْ ٠هطحٌ جٌفٍو جٌك١حز 

جٌّكفٛفس ذحٌّهح٠ٍ ذمٛز  ٚجٌٗهٙ جٌمٛٞ ٘ٛ ِٓ ٠طؿٍأ ٌّٛجؾٙس ضكى٠حش جٌك١حز. جٌطٟ ٠ٍ٠ى أْ ٠ؼ١ٗٙح

ٚغرحش، ٤ْ جٌّهح٠ٍز ضؼى ؾُء ِٓ جنط١حٌٔح ٌٍك١حز، أِح ج٤٘ىجف ٟ٘ ذّػحذس نح٠ٌس جٌط٠ٍك جٌطٟ 

ضٛؾٗ ج٨ٔٓحْ ٠ٛجي ق١حضٗ، فٟٙ أق٩َ ض١ٕٗ ذحٌؼًّ، ِٚٓ غُ فاْ ٚٞغ جٌفٍو ٤٘ىجفٗ ٘ٛ ألٜٛ فؼً 

١ٛطٗ، فىٍّح لىَ ئٔؿحَجش ؾى٠ىز أٞحف ئ٠ؿحذٟ فٟ ق١حضٗ، ٚجٔؿحَجضٗ ٟ٘ ج٤وٌس جٌمح٠ؼس ػٍٝ لٛز ٖه

 (.2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، : فٟ) ١ٌٚىجً ؾى٠ىجً ئٌٝ لٛضٗ فٟ أػ١ٓ ج٢ن٠ٍٓ ٚفٟ ػ١ٓ ٔفٓٗ 

أٔٗ ػٍٝ لىٌ ئ٠ّحْ جٌفٍو ضطكمك ِطحٌرٗ، ٠ٚطّىٓ ِٓ ج٦ٔؿحَجش ػٓ ٠ٍ٠ك ئ٠ّحٔٗ ( Cook,2010)يوٍ

ٚوّح يوٍ .  ٔطحؼ ٌّؼطمىجضٗٚغمطٗ فٟ ِح ١ْىْٛ ػ١ٍٗ ِٓطمرٍٗ، فك١حز جٌفٍو ِح ٟ٘ ئ٨

(Hannam&Selby,2007 ) أْ ج٨ٔٓحْ ٠ّطٍه قح٨ش ػم١ٍس ِهطٍفس ضطىْٛ ِٓ ج٤فىحٌ ٚجٌطٌٛٛجش

ٚجًٌو٠ٍحش ٚجٌطه٩١ش ٚضّٓٝ ذحٌطٛؾٗ جًٌٕٟ٘ ٔكٛ جٌك١حز جًٌٞ لى ٠ىْٛ ئ٠ؿحذٟ ضفحؤٌٟ أٚ ٍْرٟ 

٠ؿحذ١حً ٠مَٛ ػٍٝ جٌػمس ذحٌٕفّ جٌطٟ ػ١ٍٗ أْ ٠ٍْم ضٛؾٙحً ئ Fritz, 2008)) فحٌفٍو وّح ٌأٜ . ضٗحؤِٟ

 . ِٓ ٖأٔٙح جٌّكحفظس ػٍٝ ضٛؾٙٗ ج٠٨ؿحذٟ ٔكٛ جٌك١حز ٚض٠ُى ِٓ لٛضٗ جٌٗه١ٛس

 ضٗو١ٍٗ ئٌٝ قىُ جٌفٍو ف١ّح ٠طؼٍك ذٓؼحًٌٞ ٠أقى ِٛطٍكحش ػٍُ جٌٕفّ ج٠٦ؿحذٟ ج٘ٛ  جٌٕٙحء جٌٕفٟٓٚ

ٚفٟ ّٔٛيؼ  .(Huppert,2009)جٌٕف١ٓس ٚجٌٍٞح ػٓ جٌك١حز ٚجٌؼًّ ٌٚٞحٖ ػٓ ٚكطٗ جٌؿ١ّٓس ٚ

Ryff  ػٍٝ جٌم١ُ ج٦ٔٓح١ٔس ِٓ ج٨ْطم١ٌ٩س ٚجٌّٕٛ جٌٗهٟٛ ٚجٌمرٛي  ٌٍٕٙحء جٌٕفٟٓ ضأو١ىٌٍؼٛجًِ جٌٓطس

(. Ryff&Singer,1996)جٌك١حز، ٚجٌطكىُ فٟ جٌر١ثس، ٚجٌؼ٩لحش ج٠٦ؿحذ١س ذح٤ن٠ٍٓ ِٚؼٕٝ جًٌجضٟ، 
فٍو ٚجٌّإْٓحش ٚجٌّؿطّغ جٌّكطٍّس ٌٍفح١٘س جًٌٚ٘ج جٌّٕٛيؼ ٠ٍوُ ػٍٝ ج٨َو٘حٌ ٚفُٙ جٌّٓحٌجش 

 . Huppert,2009)) ذٗىً ػحَ 
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ٚلى وِؿص ِٕظّس جٌٛكس جٌؼح١ٌّس جٌٛكس جٌٕف١ٓس ّٞٓ جٌّفَٙٛ جٌؼحَ ٌٍٛكس، ٚػٍفطٙح ذأٔٙح ِفَٙٛ 

 ,Bayati, Abbasi, Bashiri)٠طّٟٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓٚ ِطؼىو ج٤ذؼحو جٌؿ١ّٓس ٚجٌٕف١ٓس ٚج٨ؾطّحػ١س،
Dehghan&Yazdanbakhsh,2017.)  ٌٚأٖح(DeNeve,1999 ) ْجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٠كىوٖأ 

وّح . جٌؼٛجًِ جٌٌٛجغ١س ذىٌؾس ور١ٍز ٚجفطٍٜ أْ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ غحذص ٔٓر١ح ػرٍ وٌٚز ق١حز جٌفٍو

ٚؾى  وّح. أٚٞف ػ٩لس ّْحش جٌٗه١ٛس ذحٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِػً ج٨ٔرٓح٠ ٚج٨ٌطُجَ ٚجٌؼٛحذ١س

(Carver& Scheier,1999 )ٍضر١ ٠ٚ. ٌىٜ جٌفٍو ػ٩لس ذ١ٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚأ٘ىجف جٌطٛؾٗ ٚجٌطؿٕد

 ,Akpochafo)ٚلى يوٍ  .ٍّؼ١ٍّٓ ذؼىَ جٌٍٞح ػٓ جٌؼًّ ٚجٌٟغ٠ٛ ج١ٌّٕٙسٌ جٔهفحٜ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
أْ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِهطٍف ذٍىجْ جٌؼحٌُ ٠طؼٍْٞٛ ٌّٓط٠ٛحش ٍِضفؼس ِٓ ج٦ؾٙحو جٌٍّضر١ ( 2012

ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٠طٍوْٛ ِٕٙس جٌطى٠ٌّ % 30أْ ( Chan,2006) ؽ وٌجْس وّح ضٍٛٚص ٔطحت. ذحٌؼًّ

أْ ِٓط٠ٛحش جٌٟغ٠ٛ ( Eatough,Way&Chang,2012) ئي أٔٗ وّح أٖحٌ . ذٓرد جٌٟغ٠ٛ

جٌٍّضفؼس ٨ ضإغٍ ػٍٝ جٌٛكس جٌرى١ٔس ٌٍّؼ١ٍّٓ فكٓد، ذً ضٙىو أ٠ٟح ٖؼٌُٛ٘ ذح٨وطفحء جًٌجضٟ 

 ,McGrath&Huntington)ف١ٓس ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚجٌطٍرس ِؼح ٚجقطٍجَ جًٌجش، ٠ٚمًٍ ِٓ جٌٍفح١٘س جٌٕ
2007 .) 

جٌىجفؼ١س  :جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓأْ ِٓ جٌؼٛجًِ جٌّإغٍز فٟ ( Bentea, 2015)أٚٞكص وٌجْس  وّح

جٌؼح١ٌس ٚضٍر١س ج٨قط١حؾحش ج٨ؾطّحػ١س جٌّى١ٌْس ٚجٌّٙحٌجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطم١ٕس جٌىحف١س ٚئلحِس ػ٩لحش 

أْ جوٌجن جٌىفحءز  Morgan,2012)) وّح أٚٞكص وٌجْس. ٩ء ٚجٌّٓإ١ٌٚٓرس ٚجٌُِئ٠ؿحذ١س ِغ جٌطٍ

 ,Turner)وٌجْس ضٍٛٚص  وًٌه. ّؼ١ٌٍٍّٓ جٌٕٙحء جٌٕفِٟٓٚٓطٜٛ جٌٍٞح ػٓ جٌؼًّ ٠إغٍ فٟ جًٌجض١س 
Barling&Zacharatos,2002 ) ذحٌٕٙحء جٌٕفٟٓ أْ جٌّٓحٔىز ج٨ؾطّحػ١س فٟ جٌّىٌْس ضٍضر١

ٟ ٌّؼٍّ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓأْ ( Briner&Dewberry,2007)وٌجْس ٔطحتؽ أٚٞكص ٚذحٌّػً . ٌٍّؼ١ٍّٓ

فحٌؼٍٕٛ جٌرٍٗٞ ٘حِحً فٟ . إغٍ فٟ ِٓطٜٛ ج٤وجء ج٤وحو٠ّٟ ٌط٩ذُٙجٌٍّقٍس ج٨ذطىجت١س ٚجٌػح٠ٛٔس ٠

ِٓ ئِىح١ٔس ضؼ١ُّ ً٘ج  ٚػٍٝ جٌٍغُ. ضكى٠ى ٔٛػ١س ٔطحؾحش جٌؿٙٛو جٌّرًٌٚس ٚو١ّطٙح فٟ وً ِٕٙس

 (.2008ٖٚحـ ٚ٘حٌْٚ، )ج٨فطٍجٜ ػٍٝ ِؼظُ جٌّٙٓ، ٠رمٝ ج٤لٜٛ ٚج٤وػٍ ضكى٠ىجً فٟ ِٕٙس جٌطؼ١ٍُ 

وٌجْحش  جٌرحقػس ٚؾٛو٨قظص  ِٚٓ ن٩ي ٍِجؾؼس جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌطٟ ضٕحٌٚص جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

جٌهط١د، )ىٌجْس وطٍرس جٌؿحِؼس ٌِػ٩ ، ِهطٍف فثحش جٌّؿطّغٌىٜ  جٌٕٙحء جٌٕفٟٓقٛي أؾ٠ٍص  ػى٠ىز

جٌٕٙحء ١س ػٓ ، ئ٨ أٔٗ ِح َجٌص ٕ٘حن فؿٛز ذكػ(2016ئذٍج١ُ٘، )ٌٍّٚطُٚؾ١ٓ ِػً وٌجْس ( 2017

أغحٌ جٌطىن٩ش ج٦ٌٖحو٠س فٟ ض١ّٕس ٌُ ٠ٛؾٗ ج٘طّحَ جٌرحقػ١ٓ ٌٍطؼٍف ػٍٝ  وّح، ٌٍّؼ١ٍّٓ جٌٕفٟٓ

ِٓ ٚ. ٘طّحَ جٌركػٟ جٌٍّكٛظ فٟ جٌر١ثس ج٤ؾٕر١سفٟ جٌر١ثس جٌؼٍذ١س ٌغُ ج٨ جٌٍفح١٘س جٌٕف١ٓس ٌٍّؼ١ٍّٓ

ٌكّح٠س ٚكطُٙ جٌٕف١ٓس  ٘حَأٍِ ضؼى ٌٍّؼ١ٍّٓ  جٌٕٙحء جٌٕفِٟٓؼٍفس ِٓط٠ٛحش ، فاْ ن٩ي ِح ضمىَ

ٚضطٌُٛ٘ جٌٗهٟٛ ٚجٌّٕٟٙ، ٚيٌه ِٓ أؾً ضكى٠ى جٌطىن٩ش ج٦ٌٖحو٠س ٚجٌؼ٩ؾ١س جٌٙحوفس ئٌٝ 

 (.Bentea,2015; Roffey, 2012)ضك١ٓٓ ٔٛػ١س جٌطؼ١ٍُ 

ج٠ًٌٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ظٍٚف ق١حض١س ج٤ٖهح٘ ٠ؼى جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ِٕحْرحً ِغ ِٓ ؾحٔد أنٍ،     

 ٠َحوز ٚػٟٚ، ك١حزجٌِٚٓ جٌططر١محش جٌٙحِس ٌٍؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٘ٛ جْطهىجِٗ ٠ٌُحوز ؾٛوز . لح١ْس

ٌطٟ ضؿؼٍُٙ ٨ ٠ؼ١ْٗٛ جٌك١حز جٌطٟ ٟ٘ ججٌٟحغطس ذأْ جٌطؿٕد أٚ جٌٍٙٚخ ِٓ جٌّٛجلف  ج٤فٍجو

 ٌٚىٟ ٠ك١ٛج ق١حز ٌغ١ىز فأُٙ ٍُِِْٛ ذطغ١١ٍ ٍْٛو١حضُٙ ٚأفىح٠ٌٍُ٘غرْٛ ف١ٙح، 
(Orsillo&Batten,2005.) 

ف١ّح ٠طؼٍك ذفحػ١ٍس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ، أٚٞكص جٌىٌجْحش جٌٓحذمس فؼح١ٌطٗ فٟ ض١ّٕس جٌٕٙحء ٚ

 جٌطٟ لحَ ذٙح ىٌجْسجٌ وٗفص فؼٍٝ ْر١ً جٌّػحي. ٚأػٍجٜ جٌطٍّٕ جٌٕفٟٓ ٚنفٝ جٌغٟد ٚجٌمٍك
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(Saeed, Ahmad, Farah& Mehdi, 2016) َفؼح١ٌس ذٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُج 

فٟ ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٗهٟٛ ٚنفٝ لٍك ج٨نطرحٌ ٌىٜ ٠ٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس، ٚضىٛٔص ػ١ٕس جٌىٌجْس ِٓ 

٠حٌد، ٠رك ػ١ٍُٙ ِم١حِ جٌٍفح١٘س جٌٕف١ٓس ِٚم١حِ ( 30)لٛجَ وً ِٕٙح ِؿّٛػط١ٓ ضؿ٠ٍر١س ٚٞحذطس 

وٌجْس  أٚٞكص ٔطحتؽوّح . ؾٍٓحش( 8)لٍك ج٨نطرحٌ ٚجٌرٍٔحِؽ جٌّىْٛ ِٓ 

(Tabrizi&Nameghi,2017 ) ٝفؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ضك١ٓٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚنف

ِىٛٔس ِٓ ِؿّٛػط١ٓ ٞحذطس ٚضؿ٠ٍر١س وً ِٕٙح  ػٍٝ ػ١ٕسٚيٌه جٌغٟد ٌىٜ أِٙحش ج٠٤فحي جٌُٛ، 

وٌجْس  وًٌه ضٍٛٚص ٔطحتؽ.  أَ، ٠رمص ػ١ٍٙٓ ِم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِٚم١حِ جٌغٟد( 15)ِىٛٔس ِٓ 

(Bayati etal.,2017 ) ئٌٝ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌىٞ جٌٕٓحء

ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص ِٓ ِؿّٛػط١ٓ ٞحذطس ٚضؿ٠ٍر١س وً جٌّٛحذحش ذٍّٜ جٌطٍٛد جٌؼٛرٟ جٌّطؼىو، 

ؾٍٓحش ِىز ( 8)ِٓ  ٠رك ػ١ٍٙٓ ِم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ، ٚجٌرٍٔحِؽ جٌّىْٛ. جٍِأز( 15)ِٕٙح ِىْٛ ِٓ 

 ػٓ( Bahreini, Sanagouye-Moharer,2019) وٌجْس  ٚذحٌّػً وٗفص ٔطحتؽ. جٌؿٍٓس ْحػط١ٓ

فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚج٩ٌٛذس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ 

٠رك . ٍِج٘ك( 15)جٌّٙؿ٠ٍٓ، ئي ضىٛٔص جٌؼ١ٕس ِٓ ِؿّٛػط١ٓ ٞحذطس ٚضؿ٠ٍر١س ٠طىْٛ وً ِٕٙح ِٓ 

 . ٩ذس جٌٕف١ٓس ٚجٌرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞػ١ٍُٙ ِم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚجٌٛ

ضمى٠ُ جٌهىِحش ج٦ٌٖحو٠س ٚجٌؼ٩ؾ١س ػرٍ ج٦ٔطٍٔص، ٚ٘ٛ حٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٠ٍ٠مس ٚجػىز فٟ ذ ئْ جٌؼ٩ؼ

أٍْٛخ ِؼٍفٟ ٍْٛوٟ ٠ىِؽ جٌمرٛي جٌٕفٟٓ ٚج١ٌمظس جٌؼم١ٍس ٚجٌم١ُ ٚضغ١١ٍ جٌٍٓٛن جٌطم١ٍىٞ ٠ٚٓطهىَ 

 ٌهفٝ جٌؿّٛو جٌٕفٟٓ ٚج٨وطثحخ ٚجٌمٍك ٚضؼح٠ٟ جٌّهىٌجش ٚجٞطٍجذحش ج٤وً ٚلٍك ج٨نطرحٌ

ٚلى ذىأش ٍٍْٓس ِٓ . ٚجٌْٛٛجِ جٌمٍٙٞ ٚجٌّٗى٩ش جٌٍّضرطس ذحٌٛكس ٌىٜ فثحش ِهطٍفس ِٓ ج٤فٍجو

جٌىٌجْحش جٌكى٠ػس فٟ ضم١١ُ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص، ٚأٚٞكص ٔطحتؿٙح فؼح١ٌطٗ 

ٜٛ جٌٕؿحـ فٟ نفٝ ج٨وطثحخ ٚجٌطىن١ٓ، ٚج٨ٌُ جٌُِّٓ ِٚٗى٩ش جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚضك١ٓٓ ِٓط

 ,Levin)ج٤وحو٠ّٟ ٚجٌمٍك ِٚٗى٩ش جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ج٤فٍجو 
Haeger,Pierce&Twohig,2016 .) 

قحٌٚص جٌطؼٍف ػٍٝ فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ جٌؼ٩ؼ وٌجْس ( 2018)أ٠ٌٛٔ أؾٍش  ففٟ جٌر١ثس جٌؼٍذ١س

ِىٛٔس ِٓ ِؿّٛػط١ٓ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص فٟ نفٝ أػٍجٜ جٌطٍّٕ جٌٛظ١فٟ ٌىٜ ػ١ٕس 

ػٟٛ ١٘ثس ضى٠ٌّ، ٠رمص ػ١ٍُٙ ِم١حِ جٌطٍّٕ جٌٛظ١فٟ ( 16)ضؿ٠ٍر١س ٚٞحذطس وً ِٕٙح ِىْٛ ِٓ 

ٚجٌرٍٔحِؽ، ٚضٍٛٚص جٌٕطحتؽ ئٌٝ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص فٟ نفٝ أػٍجٜ 

 . ػس جٌطؿ٠ٍر١سجٌطٍّٕ جٌٛظ١فٟ ٚذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽ ن٩ي فطٍز جٌّطحذؼس ٤فٍجو جٌّؿّٛ

ِطغ١ٍ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ ذحٌر١ثس جٌؼٍذ١س ِٓ ؾٙس، ٚفٟ ٞٛء ٔىٌز جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص 

وٌجْس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ( 2016)، ئي أؾٍٜ ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ ِٓ ؾٙس أنٍِٜطغ١ٍ لٛز جٌٗه١ٛس ٚ

٠ٍس ٌّم١حِ لٛز ٠ٍرس جٌؿحِؼس ذٍّٛ ٚجٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س ٌٍطكمك ِٓ جٌهٛحتٙ ج١ٌٓىِٛط

، ٚأٖحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ أْ جٌّم١حِ ٠طّطغ ذهٛحتٙ (ئػىجو جٌرحقػحْ)ٌٍٍّج٘م١ٓ ٚجٌٍجٖى٠ٓ جٌٗه١ٛس 

ٕٚ٘حن ٔمٙ فٟ ج٨٘طّحَ جٌركػٟ ذًٙج جٌّطغ١ٍ ٌىٜ . ١ْىِٛط٠ٍس ؾ١ىز فٟ جٌر١ثس ج٠ٌٍّٛس ٚجٌٓؼٛو٠س

 ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ لٛز جٌٗه١ٛس لحِص جٌرحقػس ذاؾٍجء وٌجْس جْطط٩ػ١س ٌٍطؼٍف ػٍٝ ِٓطٜٛ. جٌّؼ١ٍّٓ

ِٓ ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّٕطمس ػ١ٍٓ ( ِؼٍّس) 120ٓ، ٚيٌه ػٍٝ ػ١ٕس ضىٛٔص ِٓ ٌىٜ جٌّؼ١ٍّ

: ئػىجو)ز جٌٗه١ٛس ٌٍٍّج٘م١ٓ ٚجٌٍجٖى٠ٓ ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س، ٠رمص ػ١ٍُٙ جٌرحقػس ِم١حِ لٛ
ذؼى جٌطكمك ِٓ ( جٌرحقػس: ئػىجو)جٌٕف١ٓس ٌٍّؼ١ٍّٓ ، ٚوًٌه ِم١حِ جٌٍفح١٘س (2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، 

ٌٍٕٙحء ٚأْفٍش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س أْ جٌّط١ْٛ جٌكٓحذٟ . ٌىً ِّٕٙح جٌهٛحتٙ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس
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ًٚ٘ج ( 60)ٟٚ٘ ل١ّس ألً ِٓ ل١ّس جٌّط١ْٛ جٌفٍٟٞ جٌطٟ ذٍغص ( 43.358)ٌىٜ جٌّؼٍّحش ذٍغ  جٌٕفٟٓ

( ش)حء جٌٕفٟٓ ٌىٜ ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ئي ذٍغص ل١ّص ج٠ٌٕٙؼٕٟ ٚؾٛو ِٓطٜٛ ِٕهفٝ ِٓ 
ٌّمِٛحش ذٍغص ل١ّس جٌّط١ْٛ جٌكٓحذٟ  وّح. 0.05ٟٚ٘ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ ( 31.846)ٌؼ١ٕس ٚجقىز 

ًٚ٘ج ١ٗ٠ٍ ( 270)ٟٚ٘ ل١ّس ألً ِٓ ل١ّس جٌّط١ْٛ جٌفٍٟٞ جًٌٞ ذٍغ ( 175.775) جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس

ٌّؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس، ٚلى ذٍغص ل١ّص  جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛسِمِٛحش ئٌٝ ٚؾٛو ِٓطٜٛ ِٕهفٝ ِٓ 

  (. 0.05)ٟٚ٘ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ ( 78.968)ش ٌؼ١ٕس ٚجقىز 

، ٌٍىٌٚ جًٌٞ ٠مَٛ ذٗ فٟ ٔؿحـ جٌّؼٍُ ٘ٛ أقى جٌّىجنً ج٤ْح١ْس ٌّىن٩ش جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس٤ْ ٚ

ٚجٌّطأًِ فٟ قم١مس وٌٚ . ك١حز ٥ٌفًٟجٌطٍذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ٚذٍٛغٙح غح٠حضٙح، ٚضكم١ك ٚؾٛو٘ح فٟ ضط٠ٍٛ جٌ

جٌّؼٍُ ِٚٙحِٗ جٌطٟ ٠إو٠ٙح ٠ىٌن ؾ١ىج أ١ّ٘س جٌىٌٚ جًٌٞ ٠إو٠ٗ فٟ ذٕحء ِؿطّغ لٛٞ ِٚطّحْه ِٚططٌٛ 

فأٗ ِٓ ج١ّ٘٤س ذّىحْ ج٨٘طّحَ ذحٌّؼ١ٍّٓ ١ّ٘٤س ِىجٌِ (. 2018جٌؼ١ى ٚجٌُجٍِٟ، ) ػ١ٍّحً ػ١ٍّحً ٚ

فحٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌمٍْ جٌكحٌٟ ٠ٛجؾْٙٛ . ّؼحش ٟٚٔٙطٙحجٌمٍْ جٌكحوٞ ٚجٌؼ٠ٍٗٓ فٟ ضطٌٛ جٌّؿط

ذحٌىػ١ٍ ِٓ جٌطكى٠حش ٚجٌطٛضٍجش وغ١ٍٖ ِٓ أفٍجو جٌّؿطّغ ذً ٚأوػٍ أغٕحء ل١حِٗ ذٛجؾرٗ جٌّٕٟٙ 

ٚأؾ٠ٍص وٌجْحش ٌٍطؼٍف ػٍٝ فؼح١ٌس .  ٚج٠ٌٕٟٛ جٌطٟ لى ضؿؼً ضٛؾُٙٙ ٍْرٟ ضؿحٖ ِٕٙس جٌطى٠ٌّ

وٌجْس ٌٍىٗف ( 2006)فمى جؾٍٜ ١ٍّْحْ . س ٚج١ٌّٕٙس ٌٍّؼ١ٍّٓجٌرٍجِؽ ج٦ٌٖحو٠س فٟ جٌط١ّٕس جٌٗه١ٛ

ػٓ فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ ضى٠ٌرٟ ٌط١ّٕس جًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ فٟ نفٝ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٌّؼٍّٟ 

جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ أوجتُٙ جٌٛظ١فٟ جٌّىٌْٟ وّح ٠ىٌوٗ جٌط٩خ، ٚيٌه ػٍٝ ػ١ٕس 

وًٌه ٘ىفص . ٚأٖحٌش جٌٕطحتؽ ئٌٝ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ. ِؼٍُ( 30)ِىٛٔس ِٓ ِؿّٛػط١ٓ لٛجَ وً ُِٕٙ 

ئٌٝ جٌطؼٍف ػٍٝ فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ ِرٕٟ ػٍٝ جٌىفحءز جًٌجض١س ٚأغٍٖ فٟ ( 2008)وٌجْس ػٍٟ 

جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌىجفؼ١س ٧ٌٔؿحَ ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ٞٛء جٌىحوٌ جٌهح٘ وّح ٠ىٌوٗ جٌط٩خ، ٚيٌه 

ؼٍُ لّٓٛج ذحٌطٓحٚٞ ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ٞحذطس ٚضؿ٠ٍر١س، ٚأٚٞكص ِ( 60)ػٍٝ ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ 

 .   جٌٕطحتؽ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ

ٔطحتؽ جٌىٌجْس ج٨ْطط٩ػ١س جٌطٟ أؾٍضٙح جٌرحقػس، ٚوًٌه ٔطحتؽ ِح ْرك، ٌّٚح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ ٚفٟ ٞٛء 

ٚوًٌه ِح ٚؾىضٗ جٌىٌجْحش  ،ٌٍّؼ١ٍّٓفحػ١ٍس جٌرٍجِؽ ج٦ٌٖحو٠س  قٛيجٌىٌجْحش ٚجٌركٛظ جٌٓحذمس 

ٚص فٟ ٞٛء ًٖ٘ جٌٕطحتؽ ٚ، ٚأٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌٓحذمس ِٓ ٚؾٛو ِٓطٜٛ ِٕهفٝ ِٓ 

جٌٕمٙ جٌّٛؾٛو  ً٘ج ف٩ًٟ ػٓ. ٌٍّؼ١ٍّٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌطٟ ضٓطٙىف ض١ّٕس ج٦ٌٖحو٠س  ذاػىجو جٌرٍجِؽ

، ٚذٛفس ِٚٓطٜٛ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌى٠ُٙؼ١ٍّٓ ضٙطُ ذط١ّٕس ٖه١ٛس جٌّفٟ ج٨٘طّحَ جٌركػٟ ذحٌرٍجِؽ جٌطٟ 

. ٌٍّؼ١ٍّٓ ٕٙحء جٌٕفٟٓلٛز جٌٗه١ٛس ٚجٌفٟ ض١ّٕس  ف١ٕحش جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَنحٚس جْطهىجَ 
لحوٌ  ػرٍ ج٦ٔطٍٔصجٌٕفٟٓ ٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ أْ ج (Dowling&Rickwood,2013) ٚٔظٍجً ٌّح يوٍٖ

جَو٘حٌ فٟ جٌهىِحش ج٦ٌٖحو٠س ، ٚأْ ٕ٘حن جٌٕف١ٓسّطُج٠ى ػٍٝ نىِحش جٌٛكس ػٍٝ ضٍر١س جٌطٍد جٌ

، ًٖٚ٘ جٌطىن٩ش جٌّمىِس ضمَٛ ػٍٝ ػٍّحء جٌٕفّ ٚجٌٍّٖى٠ٓ جٌٕف١١ٓٓ جٌّمىِس ػٍٝ ج٦ٔطٍٔص ِٓ لرً

ِح َجٌص ٕ٘حن قحؾس ٍِكس ٦ؾٍجء ٌىٓ ٚ ،ٌجْحش فٟ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓٔطحتؽ جٌركٛظ ٚجٌى

ف٩ًٟ . ٠ُ جٌهىِحش ج٦ٌٖحو٠س ٌٍّٓطٍٖى١ٓ٠س ج٦ٔطٍٔص فٟ ضمىج٠ٌُّى ِٓ جٌركٛظ قٛي جٌىٗف ػٓ فؼحٌ

فٟ ِهطٍف وً ُِٕٙ ٚجٌىٌٚ جٌك١ٛٞ جًٌٞ ٠ٍؼرٗ ِٚمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ػٓ أ١ّ٘س جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ 

فاْ جٌركع جٌكحٌٟ ٠ؼى جٌؿٛجٔد جٌٕف١ٓس ٚج٨ؾطّحػ١س ٚج١ٌّٕٙس ٌك١حز جٌفٍو ػحِس ٚجٌّؼ١ٍّٓ نحٚس، 

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس فٟ ض١ّٕس  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَػ١ٍس ذٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ ٌٍطؼٍف ػٍٝ فحِكحٌٚس 

 : جٌطحٌٟ  جٌٓإجي جٌٍت١ّٚذٕحء ػٍٟ ِح ْرك ٠ّىٓ ٠ٍـ . ٌىٜ جٌّؼٍّحش جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
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 ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛسض١ّٕس فٟ  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَلحتُ ػٍٝ ئٌٖحوٞ ذٍٔحِؽ  فؼح١ٌسِح      
 ذ١ٓ جٌططر١كفٟ جٌفؼح١ٌس ٚذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽ ِٚح جٌفٍٚق ؟ ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔسٌىٜ ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ 

 .جٌطم١ٍىٞ ٚجٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص؟

 : ، ٟ٘ أْثٍس فٍػ١سجٌؼحَ ػىز  جٌٓإجيً٘ج  ٠ِٕٚٓرػك 

ططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ٌٍجٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س جٌمرٍٟ ٚوٌؾحش جٌم١حِ  ضهطٍفً٘  -1

 ؟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓوً ِٓ  فٟج٦ٌٖحوٞ 
ٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌوٌؾحش جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ضهطٍفً٘  -2

 ؟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓوً ِٓ  فٌٍٟرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ 
جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ  ٌٍططر١كوٌؾحش جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ضهطٍفً٘  -3

 ؟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓوً ِٓ  فٟج٦ٌٖحوٞ 
ٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌوٌؾحش جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ضهطٍفً٘  -4

 ؟ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛسوً ِٓ  فٌٍٟرٍٔحِؽ 
ً٘ ضهطٍف وٌؾحش جٌم١حِ جٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ  -5

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس ػٓ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

 ؟ جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ 
٠ٍر١س ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ً٘ ضهطٍف وٌؾحش جٌم١حِ جٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ -6

 جٌٗه١ٛس ِمِٛحشػٓ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

 ؟ جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
 

 :  أ٘ىجف جٌركع
 : ئٌٟ جٌكحٌٟ٘ىف جٌركع 

ٚجٌٕٙحء جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛسِمِٛحش ض١ّٕس فٟ  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَض١ُّٛ ذٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ  -1

 .ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔسٌىٜ جٌٕفٟٓ 
جٌٗه١ٛس  ِمِٛحشض١ّٕس فٟ  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَجٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ  فؼح١ٌسجٌطكمك ِٓ  -2

 . ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽٚجٌطم١ٍىٞ  ١ٓػرٍ جٌططر١مٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس 
ف جٌ -3 ٍّ  ذؼى ج٨ٔطٙحء ِٓ ضطر١مٗ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَجٌؼ٩ؼ جٌمحتُ ػٍٝ أغٍ جٌرٍٔحِؽ  ػٍٝ ذمحءطؼ

 . ذحٌط٠ٍمط١ٓ جٌطم١ٍى٠س ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص
 ٛي ٚج٨ٌطُجَ ذؼى ضطر١مٗ ذحٌط٠ٍمط١ٓجٌّمحٌٔس ذ١ٓ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ جٌؼ٩ؼ ذحٌمر -4

 جٌم٠ٛس جٌٗه١ٛسِمِٛحش جٌطم١ٍى٠س ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٚجْطٍّج٠ٌس أغٍ وً ِّٕٙح فٟ ض١ّٕس 

 . ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
 :  جٌركع ١ّ٘سأ

جٌطٟ ضٙىف ئٌٟ ئػىجو ذٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ  ذحوٌٛز جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش٠ؼى ً٘ج جٌركع ِٓ  -1

فٟ  جٌّؼٍّحشٌىٜ ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛسِمِٛحش ٌط١ّٕس  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ

 . ِٛٞٛع جٌركعِح ضُ جٌطًٛٚ ئ١ٌٗ ِٓ ِٓف ٌٍىٌجْحش جٌؼٍذ١س ٚج٤ؾٕر١س فٟ قىٚو 
 ِمِٛحشج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ فٟ ض١ّٕس جٌركع ِٓ ِٛٞٛػٗ ٚ٘ٛ فؼح١ٌس ً٘ج ضٕرغ أ١ّ٘س  -2

ٔٛػ١ٓ ِٓ جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ِٓ ن٩ي  جٌّؼٍّحشٌىٜ ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛس

ضطر١ك أغٍ  ذمحءذحٌّمحٌٔس ذ١ٓ فؼح١ٌس ٚٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص، ئي ٠ٛؾى ٔمٙ فٟ ج٨٘طّحَ جٌركػٟ 

  .٦ٌٖحو٠س جٌطم١ٍى٠س ٚج٨ٌىط١ٍٔٚسجٌرٍجِؽ ج
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ٚجٌٕٙحء جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛس ِمِٛحشِطغ١ٍ ٔىٌز جٌىٌجْحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ذحٌركع ٚجٌىٌجْس  -3

ِّح ٠ُٓٙ فٟ فطف  -فٟ قىٚو ػٍُ جٌرحقػس -ٚذهحٚس ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌر١ثس جٌؼٍذ١سجٌٕفٟٓ 

فٟ ٠ً٘ٓ جٌّطغ٠ٍ١ٓ ِٓ ِطغ١ٍجش ػٍُ جٌٕفّ ج٠٦ؿحذٟ جٌٙحِس ٌفثس أفحق ذكػ١س ِٓطمر١ٍس 

جٌّؼ١ٍّٓ ٔظٍجً ٌّح ٠مغ ػٍٝ ػحضمُٙ ِٓ ٞغ٠ٛ ِٚح ٠ٛجؾُٙٙ ِٓ ضكى٠حش ضإغٍ ػٍٝ ٚكطُٙ 

 . ِٚٓطٜٛ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌى٠ُٙجٌؿ١ّٓس ٚجٌٕف١ٓس 
هٛحتٙ ، ٚوًٌه قٓحخ جٌٌٍّؼ١ٍّٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌّطغ١ٍضمى٠ُ ِم١حِ ٌٍر١ثس جٌؼٍذ١س  -4

ػٍٝ جٌّؼ١ٍّٓ، ِّح ( 2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، : ئػىجو)ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌّم١حِ لٛز جٌٗه١ٛس 

 . ٠ُٓٙ فٟ ئغٍجء جٌّىطرس جٌؼٍذ١س جٌّهطٛس ذحٌم١حِ جٌٕفٟٓ
ضف١ى جٌّٓإ١ٌٚٓ ٠ّىٓ ضمى٠ُ ػىو ِٓ جٌط١ٚٛحش ِٓ ٔطحتؽ جٌركع  ِح ٠ٓفٍ ػٕٗفٟ ٞٛء  -5

ٌط١ّٕس جٌطى٠ٌر١س ٌٖحو٠س ج٦رٍجِؽ جٌضهط١١ فٟ  ذَٛجٌز جٌطؼ١ٍُ ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س

ِكىوجش ٌّٓطٜٛ أوجء جٌّؼ١ٍّٓ ذّػحذس ئي ضؼى ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس 

 .ِٚإٍٖ ٌؿٛوز جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚأقى أُ٘ ِىن٩ضٙح
 :  ِٛطٍكحش جٌركع

 Strength of Personality Traitsيقىياث انشخصُت انقىَت  -1
ضّطغ جٌفٍو ذحٌمٛز فٟ ج٨نط١حٌ ٚجٌك١حز " لٛز جٌٗه١ٛس ذأٔٙح ( 103، 2016)ٚأ٠ٌٛٔ ػٍف ج١ٌٌٛىٞ 

ذكّحِ ٚقد، ٚوًٌه ذحٌمٛز فٟ ج٤٘ىجف، ٚجٌؼًّ جٌّطٛجًٚ ٚجٌكّحْٟ ٚلٛز جٌكى٠ع جًٌجضٟ جٌٛحوق 

جٌطٛو١ىٞ ج٠٦ؿحذٟ، ٚوًٌه جِط٩وٗ ٌٍمٛز ػٍٝ نٍك ضٛؾٗ يٕٟ٘ ئ٠ؿحذٟ ٚضٓه١ٍ ًٖ٘ جٌمٛز ٌٛحٌكٗ 

١ك جٌطفٛق جٌٗهٟٛ، ١ٌٚؼ١ٕ ق١حز قحفٍس ذىً ضأٌمٙح ٚذألٛٝ وٌؾحش ج٦ٖرحع ٌطكم١ك جٌٕؿحـ فٟ ٌطكم

 ".  ق١حضٗ
س ٌٍّؼٍّس، ٚجًٌٞ ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ضٍه جٌىٌؾس جٌطٟ ٠ٚضطرٕٝ جٌرحقػس ً٘ج جٌطؼ٠ٍف ٌّمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌمٛ

 (. 2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، ) ضكًٛ ػ١ٍٙح جٌّؼٍّس فٟ ِم١حِ لٛز جٌٗه١ٛس ئػىجو 
 Psychological Well-Being  : انهناء اننفطٍ -2

جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ذأٔٗ قحٌس ٔف١ٓس ئ٠ؿحذ١س ٠ٗؼٍ ف١ٙح جٌفٍو ذحٌٍٞح ػٓ ق١حضٗ  Carr,2004,45))ػٍف 

جٌّح١ٞس ٚجٌكحٍٞز ٚجٌّٓطمر١ٍس ٚضمرٍٗ ٌٙح، ٚذّٓطٜٛ ٍِضفغ ِٓ جٌٛؾىجْ ج٠٦ؿحذٟ ٚج٨ٔفؼح٨ش 

 .جٌٓحٌز ٚجٔهفحٜ جٌٛؾىجْ ٚج٨ٔفؼح٨ش جٌٍٓر١س
يجض١س ئ٠ؿحذ١س ضطّٟٓ جٌطٛجَْ جٌىجنٍٟ جٌٕحضؽ  قحٌس ٔف١ٓس" ٚضؼٍف جٌرحقػس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼٍّحش ذأٔٗ 

ٌك١حضٙح جٌٗه١ٛس ٚج٠ٍْ٤س ٚج٨ؾطّحػ١س ٚجٌٍّْ ج٠٦ؿحذٟ ٚج٨ٔفؼحٌٟ ػٓ ضم٠ُٛ جٌّؼٍّس جٌّؼٍفٟ 

ذحٌٍٞح ٚجٌٓؼحوز ٚجٌمىٌز ػٍٝ ِٛجؾٙس  ، ٚجٌٗؼٌٛٚج١ٌّٕٙس ٚػ٩لحضٙح ذح٤ن٠ٍٓ فٟ جٌؼًّ ٚنحٌؾٗ

١س ٚجٌٗؼٌٛ ذح٨ٔطّحء ٌٍّؿطّغ جٌّىٌْٟ ٚج٨ٖطٍجن فٟ ج٤ٔٗطس أقىجظ جٌك١حز جٌٟحغطس ذفؼح١ٌس ٚئ٠ؿحذ

جٌّى١ٌْس ٚجٌطؼح٠ف ِغ جٌطٍرس ٚضمرً جًٌجش ٚجٌٓؼٟ ٧ٌذىجع فٟ أوجء جٌّٙحَ ٚجٌٓؼٟ جٌّٓطٍّ ٌط١ّٕس 

جٌمىٌجش جٌٗه١ٛس ٚج١ٌّٕٙس ٚج٨ْطّطحع ذحٌؼًّ ٌغُ ٞغ٠ٛٗ ٚقد جٌّٕٙس ٚجٌطفحؤي ذّٓطمرٍٙح ٚجٌمىٌز 

ز وْٚ جٌٗؼٌٛ ذحٌٍٛجع ٚجٌٛؾىجْ جٌٍٓرٟ ِّح ٠ّىٕٙح ِٓ ضكم١ك أ٘ىجفٙح ٚج٨ْطّطحع ػٍٝ ئوجٌز جٌك١ح

 . ذحٌك١حز ٚجٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚضى٠ٛٓ جضؿحٖ ئ٠ؿحذٟ ٔكٛ جًٌجش ٚج٤ن٠ٍٓ ٚجٌؼًّ ٚجٌك١حز

 انبرنايح انقائى عهً انعلاج بانقبىل والانخساو بانطرَقخُن انخقهُذَت وعبر الانخرنج -3

The Program Based on Acceptance and Commitment by Traditional and Online Methods 

ِهط١ ِٕظُ فٟ ٞٛء أّْ ػ١ٍّس ٌطمى٠ُ " ذأٔٗج٦ٌٖحوٞ جٌرٍٔحِؽ ( 2005،499)ػٍف ٍَ٘جْ 

جٌهىِحش جٌّرحٍٖز ٚغ١ٍ جٌّرحٍٖز فٍو٠حً ٚؾّحػ١حً ذٙىف ِٓحػىز ج٤فٍجو ػٍٝ ضكم١ك جٌّٕٛ جٌٓٛٞ 

 ."ٚجٌٛكس جٌٕف١ٓس
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ٌط١ّٕس جٌٕٙحء ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ذحٌط٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س ٚٚضؼٍف جٌرحقػس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ 

ِؿّٛػس ج٦ؾٍجءجش ٚجٌف١ٕحش ٚج٤ٔٗطس "ئؾٍجت١حً ذأٔٗ  جٌٕفٟٓ ِٚمِٛحش لٛز جٌٗه١ٛس ٌٍّؼٍّحش

ٚجٌطٟ ، ٚأن٩ل١حضٗ ػ١ٍّح ذٕحء ػٍٝ أّْ ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ جٌّهط١ ٌٙحجٌّؼٍف١س ٚجٌٍٓٛو١س جٌّطٕٛػس 

ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِٚمِٛحش جٌٗه١ٛس ٚضٙىف ئٌٝ  ،ػ١ٕس جٌركعٚجقط١حؾحش نٛحتٙ  ضٍجػٟ

ٚؾٙح  ذحٌط٠ٍمس جٌطم١ٍى٠سأفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ضىن١ٍٗ ٌٍّؼٍّحش ِٓ ، ٚجٌطٟ ضمىَ فٟ ؾٍٓحش جٌم٠ٛس

 Telegramٟ ن٩ي ذٍٔحِؿ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ِٓجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌط٠ٍمس فٟ ّؼٍّحش ٌٌٍٚٛؾٗ 

ٚZoom Webinarsٍٝكح١ٌس ٠َٚحوز جٌضرح٠ٙح ذحٌكحٍٞحٌٍكظس جٌذ ض١ّٕس ٚػٟ جٌّؼٍّس ، ٚضإوى ػ 

، ضفى١ٍ٘ح ِٚٗحػٍ٘ح ٍْٚٛوٙح ٚػٓ ج٤قىجظ جٌطٟ ضٍّ ذٙحِٕفًٛ ػٓ  ؾى٠ىفٟ ١ْحق  يجضٙح ئوٌجنٚ

، ٚجٌٓؼٟ جٌّٓطٍّ ٌٍط١ّٕس ؿحذ١سٚجْطرىجٌٙح ذأنٍٜ ئ٠ ج٤فىحٌ ٚجٌّٗحػٍ جٌٍٓر١سِٚٓحػىضٙح ػٍٝ ضمرً 

وز ٚقد جٌؼًّ ِٓ أؾً أْ ضٗؼٍ ذحٌٓؼح، جٌٗه١ٛس ٚج١ٌّٕٙس ٚضكم١ك ج٤٘ىجف ذّح ٠طفك ِغ ل١ّٙح

ذٙح، ٚجوطٓحخ جٌمٛز فٟ جٌك١حز ٚج٨نط١حٌ ٚج٤٘ىجف ٚجوطٓحخ ضٛؾٗ ئ٠ؿحذٟ ضفحؤٌٟ ٚجٌك١حز ٚج٨ْطّطحع 

٠ٍْس ٚج٨ؾطّحػ١س ٚج١ٌّٕٙس ٌطكم١ك جٌطفٛق ٔكٛ جًٌجش ٚج٤ن٠ٍٓ ٚجٌك١حز، ٚجٌٍٞح ػٓ ق١حضٙح ج٤

 .جٌٗهٟٛ ٚجٌط١ُّ جٌّٕٟٙ ٚئٖرحع قحؾحضٙح فٟ جٌؼًّ ٚنحٌؾٗ

 :  ركعفٍٜٚ جٌ

 ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ جٌركٛظ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمسٚوًٌه ٌّٛٞٛع جٌركع جٌكحٌٟ ذٕحء ػٍٝ ج٠٦حٌ جٌٕظٍٞ 
 :  جٌطح١ٌسجٌفٍٜٚ  أِىٓ ٌٍرحقع ١ٚحغس ، ِٓ ٔطحتؽ 

وٌؾحش جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِطْٛطحش  وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ ضٛؾى فٍٚق-1

، ٌٛحٌف جٌم١حِ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓوً ِٓ  فٌٍٟرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ  جٌطم١ٍىٞحٌططر١ك ذ

  .جٌرؼىٞ

وٌؾحش جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِطْٛطحش  ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ-2

، ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس جٌٗه١ٛس ِمِٛحشوً ِٓ فٟ حٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ذ

  .ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞ

وٌؾحش جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس ِطْٛطحش  ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ-3

جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء  جٌٗه١ٛس ِمِٛحشوً ِٓ فٟ جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ حٌططر١ك ذجٌطؿ٠ٍر١س 

  .جٌٕفٟٓ

وٌؾحش جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس ِطْٛطحش  ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ-4

 .جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌٗه١ٛس ِمِٛحشوً ِٓ فٟ حٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ذ جٌطؿ٠ٍر١س

وٌؾحش جٌم١حِ جٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ِطْٛطحش  ٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ٨ٓ١ ضٛؾى فٍ-5

ٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ ذحجٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ػٓ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

  .ِمِٛحش لٛز جٌٗه١ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفًٟٓ ِٓ و

وٌؾحش جٌم١حِ جٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ِطْٛطحش  ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ-6

وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ِطْٛطحش جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ػٓ 

 .جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌٗه١ٛسِمِٛحش ً ِٓ ٌٍرٍٔحِؽ فٟ و
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 : ركعِٕٙؽ جٌ

ػ١ٕس ٘ٛ جٌط١ُّٛ جٌمحتُ ػٍٝ ضم١ُٓ  ىَجٌّٓطهجٌّٕٙؽ ٖرٗ جٌطؿ٠ٍرٟ، ٚجٌط١ُّٛ  ص جٌرحقػسجْطهىِ   

جٌطٟ  ٚجٌٍّقٍس جٌىٌج١ْس، ِطىحفثط١ٓ ِٓ ق١ع جٌؼٍّ، ٚجٌؿّٕ، ضؿ٠ٍر١ط١ٓئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ  جٌركع

ضطر١ك  -ل١حِ لرٍٟ)جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ  ذحْطهىجَ، ٚيٌه ٠ىٌْْٛ ف١ٙح ٚج٦وجٌز جٌطؼ١ّ١ٍس

جٌّطغ١ٍ جٌّٓطمً ٘ٛ جٌرٍٔحِؽ : وّح ٠أضِٟطغ١ٍجش جٌركع  وحٔص، ٚ(ل١حِ ضطرؼٟ -ل١حِ ذؼىٞ -حِؽ جٌرٍٔ

ٚجٌّطغ١ٍ  ٠ٍ٠ٚمس جٌططر١ك جٌطم١ٍى٠س ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ، جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَجٌمحتُ ػٍٝ 

 ِمِٛحش فٟ جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص فٟ ط١ٓجٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ ػجٌّؿّٛأفٍجو جٌطحذغ ٘ٛ وٌؾحش 
  .حء جٌٕفٟٓٚجٌٕٙ جٌم٠ٛسجٌٗه١ٛس 

 : ِؿطّغ جٌركع 

 ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذحٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّٕطمس ػ١ٍٓؾ١ّغ ضىْٛ ِؿطّغ جٌركع جٌكحٌٟ ِٓ 
 . ِؼٍّس 2904، ئي ذٍغ ػىو٘ٓ ٘ـ 1440/ 1439 ٌٍؼحَ جٌىٌجْٟ

 :  ػ١ٕس جٌركع

 ، ِٚم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ(2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، : ئػىجو)  لٛز جٌٗه١ٛس٠رك ِم١حِ 
ِؼٍّس ذحٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ( 205)ضىٛٔص ِٓ ػٗٛجت١س ِّػٍس ٌّؿطّغ ج٤ًٚ، ػٍٟ ػ١ٕس ( جٌرحقػس: ئػىجو)

ذط٠ٍمس لٛى٠س  ضُ جنط١حٌ ػ١ٕس ِٕٙٓغُ  .ذحٌّىجٌِ جٌكى١ِٛس ذّٕطمس ػ١ٍٓ ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س جٌٓؼٛو٠س

 ٓذٍغ ػىو٘لى ٚ، ِٚم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ لٛز جٌٗه١ٛسفٟ ِم١حِ  ِٕهفٟسػٍٝ وٌؾحش  ٓقٍٛ ِّٓ
ٚجٔكٍجف  ػحَ (42.56)ذّط١ْٛ ػٍّٞ لىٌٖ ، ػحَ (52 -35)ذ١ٓ  جٚقص أػّحٌ٘ٓ، ضٍِؼٍّس( 80)

ِؿّٛػس جٌططر١ك ج٤ٌٟٚ ضؿ٠ٍر١ط١ٓ ِؿّٛػط١ٓ  ئٌٝذحٌطٓحٚٞ جٌركع  سأفٍجو ػ١ٕ لُٓ (.5.08)ِؼ١حٌٞ 

ِؿّٛػس جٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص، وً ِؿّٛػس ضىٛٔص ِٓ  ٚج٤نٍٜ ٚؾٙح ٌٛؾٗ ٌٍرٍٔحِؽ جٌطم١ٍىٞ

جٌؼٍّ وً ِٓ ِطغ١ٍ فٟ  ذحٌٟر١ ج٨قٛحتٟ، ٌطكمك ِٓ جٌطىحفإ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓجضُ غُ ، ِؼٍّس( 40)

 جنطرحٌ هىجَحْطلرً جٌططر١ك؛ ٚيٌه ذ (ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس جٌٗه١ٛسِمِٛحش ) سجٌطحذؼ جشجٌّطغ١ٍٚ
 : ضٟٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس فٟ جٌؿىٚي ج٢ ٌّؿّٛػط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ،( ش)

ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚجٌططر١ك  جٌطؿ٠ٍر١س ٌىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػط١ٓ( ش)جنطرحٌ ( 1)ؾىٚي 

 جٌرٍٔحِؽ لرً ضطر١كٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛسِمِٛحش  جٌؼٍّ وً ِٓ فٟ  ػرٍ ج٦ٔطٍٔص

ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ جٌّؿّٛػس جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 

 ٚو٨ٌطٙح
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

 0.556 0.592 5.081 42.225 40 ضم١ٍىٞ جٌؼٍّ
 5.123 42.900 40 ػرٍ ج٨ٔطٍٔص 

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس 

 جٌم٠ٛس
 0.928 0.091 9.031 174.850 40 ضم١ٍىٞ

 10.533 174.6500 40 ػرٍ ج٨ٔطٍٔص 
 0.836 0.208 6.996 63.025 40 جٌطم١ٍىٞ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

 6.350 63.350 40 ػرٍ ج٦ٔطٍٔص 

ػىَ ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ذ١ٓ ِطْٛطٟ جٌّؿّٛػط١ٓ  (1)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك

 جٌٗه١ٛس ِمِٛحشٚوً ِٓ جٌؼٍّ فٟ  جٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚجٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ
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ٌّططٍد ؛ ٚذًٌه ضكمك جذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطىحفإلرً جٌططر١ك، ًٚ٘ج ٠ؼٕٟ ضكمك ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس 

 . جٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص لرً ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ جٌٓحذك ذطىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ

 : جٌركع وٚجش أ

 : جْطّحٌز جٌّٓطٜٛ ج٨ؾطّحػٟ ٚج٨لطٛحوٞ :جْطّحٌز جٌر١حٔحش جٌى٠ّٛؾٍجف١س -أ

جٌٍّقٍس جٌىٌج١ْس جٌطٟ ٚ، ذحٌؼٍّجْطّحٌز ٌؿّغ جٌر١حٔحش جٌى٠ّٛؾٍجف١س ف١ّح ٠طؼٍك  فٟ ً٘ج جٌركع أػىش

، ٚيٌه ِٓ أؾً جٌطأوى ِٓ ضىحفإ جٌّؿّٛػط١ٓ ٚجٌّٕطمس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطحذؼس ٌٙحجٌّؼٍّس  ضؼًّ ذٙح

طر١ك جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ أفٍجو طٌ ْحذكوّططٍد  ،ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽفٟ جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ جٌطؿ٠ٍر١ط١ٓ 

 . ط١ٓجٌّؿّٛػ

   لٛز جٌٗه١ٛسِم١حِ -خ

٠ٚطىْٛ جٌّم١حِ جٌكحٌٟ . ، ٌم١حِ لٛز جٌٗه١ٛس ٌٍٍّج٘م١ٓ ٚجٌٍجٖى٠ٓ(2016)أػىٖ ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ 

، وػ١ٍجً )ذىجتً نّّ نط١حٌ أقى ح٠طُ ج٦ؾحذس ػٕٙح ذٚ. أذؼحو ذحٌطٓحٚٞ( 6)َِٛػس ػٍٝ ، ػرحٌز( 90)ِٓ 

ػٍٝ  (1، 2، 3، 4، 5)٠ٚطُ ضٛك١ف جٌّم١حِ ذاػطحء جٌىٌؾحش جٌطح١ٌس (. ل٩١ًٍ، ٔحوٌجً، أذىجً ، أق١حٔحً 

 . وٌؾس 450ئٌٟ  90، ٚضطٍجٚـ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ػٍٝ جٌّم١حِ ذ١ٓ جٌطٍض١د

س ذحٌٍّّىس جٌؼٍذ١س ٚلى ضكمك ِؼىج جٌّم١حِ ِٓ نٛحتٛٗ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ػٍٝ ػ١ٕس ِٓ ٠ٍرس جٌؿحِؼ

جٌٓؼٛو٠س، ٚض١ُّ جٌّم١حِ ذّإٍٖجش غرحش ٚٚىق ؾ١ىز، ئي ضّطغ جٌّم١حِ ذح٨ضٓحق جٌىجنٍٟ، فمى 

، وًٌه ذٍغص ل١ّس ِؼحًِ غرحش (0.819 – 0.557)ضٍجٚقص ِؼح٩ِش جٌضرح٠ جٌؼرحٌجش ذح٤ذؼحو ذ١ٓ 

ٟٚ٘ ل١ُ ( 0.967 -0.949)ٓ أِح غرحش أٌفح ٥ٌذؼحو ضٍجٚقص ل١ّطٗ ذ١( 0.990)أٌفح ٌٍّم١حِ جٌىٍٟ 

، ٚغرحش جٌطؿُتس جٌٕٛف١س 0.97ذٍجْٚ  -وًٌه ذٍغص ل١ّس غرحش جٌطؿُتس جٌٕٛف١س ْر١ٍِحْ. ٍِضفؼس

 (.0.936 – 0.886)٥ٌذؼحو ضٍجٚقص ذ١ٓ 

 :فٟ جٌركع جٌكحٌٟ جٌهٛحتٙ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌٍّم١حِ

ٌٍرؼى ز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ِٓ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ذكٓحخ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وً ػرحٌ ضُ جٌطكمك -1

 : ٚوحٔص جٌٕطحتؽ وّح ٘ٛ ِٛٞف فٟ جٌؿىجٚي جٌطح١ٌس. وىً ٌّم١حِجًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ ٚذح
 نهًقُاشنلأبعاد ووانذرخت انكهُت  قىة انشخصُتيعايلاث الارحباط بُن عباراث يقُاش  (2)خذول 

ِؼحًِ  جٌؼرحٌز

 ج٨ٌضرح٠

 ذحٌرؼى

ِؼحًِ 

ج٨ٌضرح٠ 

 ذحٌّم١حِ 

ِؼحًِ  جٌؼرحٌز 

ج٨ٌضرح٠ 

 ذحٌرؼى

ِؼحًِ 

ج٨ٌضرح٠ 

 ذحٌّم١حِ

1 0.878** 0.848** 46 0.734** 0.869** 

2 0.836** 0.814** 47 0.750** 0.783** 

3 0.851** 0.796** 48 0.598** 0.778** 

4 0.853** 0.788** 49 0.811** 0.673** 

5 0.866** 0.816** 50 0.808** 0.802** 

6 0.820** 0735** 51 0755** 0789** 

7 0791** 0.772** 52 0.726** 0.771** 

8 0.782** 0734** 53 0701** 0799** 

9 0748** 0.766** 54 0.741** 0.714** 

10 0.802** 0.852** 55 0.815** 0.751** 
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11 0.853** 0.769** 56 0.825** 0.833** 

12 0.839** 0.738** 57 0.794** 0.860** 

13 0.760** 0.709** 58 0.703** 0.824** 

14 0.724** 0.721** 59 0.730** 0.754** 

15 0.725** 0.742** 60 0.757** 0.705** 

16 0.807** 0.754** 61 0.818** 0.802** 

17 0.793** 0.843** 62 0.736** 0.842** 

18 0.815** 0.827** 63 0.803** 0.789** 

19 0.789** 0.836** 64 0.775** 0.829** 

20 0.657** 0.785** 65 0.818** 0.816** 

21 0.723** 0.682** 66 0.736** 0.795** 

22 0807** 0757** 67 0803** 0736** 

23 0.774** 0.785** 68 0.775** 0.815** 

24 0795** 0778** 69 0772** 0824** 

25 0.769** 0.816** 70 0.767** 0.746** 

26 0.835** 0.796** 71 0.802** 0.833** 

27 0.748** 0.859** 72 0.818** 0.865** 

28 0.551** 0.798** 73 0.705** 0.807** 

29 0.717** 0.630** 74 0.775** 0.812** 

30 0.655** 0.734** 75 0.793** 0.801** 

31 0.692** 0.681** 76 0.774** 0.796** 

32 0.681** 0.688** 77 0.777** 0.810** 

33 0.705** 0.727** 78 0.767** 0.754** 

34 0.719** 0.759** 79 0.723** 0.805** 

35 0.731** 0.739** 80 0.726** 0.758** 

36 0.722** 0.745** 81 0.807** 0.774** 

37 0845** 0759** 82 0818** 0850** 

38 0.826** 0.834** 83 0.790** 0.855** 

39 0719** 0848** 84 0803** 0774** 

40 0.679** 0.746** 85 0.828** 0.860** 

41 0.731** 0.737** 86 0.801** 0.766** 

42 0.815** 0.821** 87 0.699** 0.850** 

43 0.802** 0.866** 88 0.780** 0.828** 

44 0.750** 0.821** 89 0.709** 0.845** 

45 0.839** 0.748** 90 0.813** 0.845** 

ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس  لٛز جٌٗه١ٛسأْ ِؼح٩ِش جٌضرح٠ ِفٍوجش ِم١حِ ( 2)جٌٓحذمس ٠طٟف ِٓ جٌؿىجٚي 

ق١ع ضٍجٚقص ( 0.01)ٌٍّم١حِ وجٌس جقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ٌٍرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ ٚذحٌىٌؾس جٌى١ٍس 

وّح ضٍجٚقص ، (0.878ئٌٝ  0.551)ذ١ِٓؼح٩ِش جٌضرح٠ جٌؼرحٌجش ذحٌرؼى جًٌٞ ضٕطّٟ ئ١ٌٗ 

 .(0.869ئٌٝ  0.630)رحٌجش ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ ذ١ٓ ِؼح٩ِش جٌضرح٠ جٌؼ

وًٌه ضُ قٓحخ ِؼح٩ِش جٌضرح٠ ج٤ذؼحو ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ، ئي ذٍغ ِؼحًِ جٌضرح٠ جٌرؼى ج٤ٚي 

، (0.973)، ٚجٌرؼى جٌٍجذغ (0.961)، ٚجٌرؼى جٌػحٌع (0.970)، ٚجٌرؼى جٌػحٟٔ (0.957)ذحٌّم١حِ 

، ٚوحٔص ؾ١ّغ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ًٖ٘ وجٌس (0.951)ٌرؼى جٌٓحوِ ، ٚج(0.960)ٚجٌرؼى جٌهحِّ 

 . ، ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ضّطغ جٌّم١حِ ذح٨ضٓحق جٌىجنٍٟ(0.01)ػٕى ِٓطٜٛ و٨ٌس 
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ِؼحًِ غرحش أٌفح  لى ذٍغ، ٌٍّم١حِ جٌىٍٟ ٚج٤ذؼحو ضُ قٓحخ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل ٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س -2

ق١ع  ٌٍّم١حِ( 0.975) ذٍجْٚ -ْر١ٍِحْٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س ( 0.984) ٌٍّم١حِ جٌىٍٟوٍٚٔرحل 

ِؼحًِ  وّح ذٍغ .(0.972)ِغ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ( 0.973)  جلطٍذص ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي

 ٌٍّم١حِ( 0.968)ذٍجْٚ -ْر١ٍِحْٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س ( 0.962) ٌٍرؼى ج٤ٚيغرحش أٌفح وٍٚٔرحل 

ِؼحًِ أِح (. 0.903)ِغ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ( 0.942)  ق١ع جلطٍذص ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي

( 0.939)ذٍجْٚ -ْر١ٍِحْٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س ( 0.954) ذٍغص ل١ّطٗ ٌٍرؼى جٌػحٟٔغرحش أٌفح وٍٚٔرحل 
(. 0.908) ِغ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ( 0.921)  ق١ع جلطٍذص ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي ٌٍّم١حِ

 ؾطّحْٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س ( 0.951) ل١ّطٗ ذٍغص ٌعٍرؼى جٌػحأِح ِؼحًِ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل ٌ
 ِغ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ( 0.898) ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي جنطٍفصٌٍّم١حِ ق١ع ( 0.940)
 -ْر١ٍِحْٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س ( 0.954) ٌٍرؼى جٌٍجذغِؼحًِ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل  وّح ذٍغ(. 0.920)

ِغ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ( 0.919) ق١ع جلطٍذص ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي ٌٍّم١حِ( 0.953) ذٍجْٚ

ٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س ( 0.962) ٌٍرؼى جٌهحِِّؼحًِ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل  ، وًٌه ذٍغ(0.904) جٌػحٟٔ

ِغ ل١ّس أٌفح ( 0.925)  ق١ع جلطٍذص ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي ٌٍّم١حِ( 0.978) ذٍجْٚ -ْر١ٍِحْ

ٚجٌطؿُتس ( 0.963) ٌٍرؼى جٌٓحوِِؼحًِ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل  ٚذٍغ، (0.920) ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ

ِغ ( 0.928)  ق١ع جلطٍذص ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي ٌٍّم١حِ( 0.954) ذٍجْٚ -ْر١ٍِحْجٌٕٛف١س 

، ذٍجْٚ ٌٍطؿُتس جٌٕٛف١س -ًٌٌٚه جْطهىِص ِؼحوٌس ْر١ٍِحْ( 0.932) ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ

 .لٛز جٌٗه١ٛس ٌٍّؼ١ٍِّٓؼح٩ِش غرحش ِمرٌٛس ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ غرحش ِم١حِ ٟٚ٘ 

 Teachers' Psychological Well-Being Scale  جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍِّٓم١حِ -ؼ

ٌٍّؼ١ٍّٓ ٔظٍجً ٌؼىَ ضٛجفٍ ِمح١٠ّ ٌٍٕٙحء جٌٕفٟٓ نحٚس  جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ئػىجو ِم١حِ فٟ ً٘ج جٌركع ضُ

ٚٞغ ً٘ج ٚ .فٟ جٌر١ثس جٌؼٍذ١س ػحِس ٚجٌر١ثس جٌٓؼٛو٠س نحٚس -جٌرحقػسفٟ قىٚو ػٍُ -ذحٌّؼ١ٍّٓ 

ٚوًٌه جٌّمح١٠ّ جٌطٟ ضم١ّ جٌٕٙحء  ػٍٝ ج٠٨حٌ جٌٕظٍٞ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ج٩٠٨عذؼى  جٌّم١حِ

، ٌز جٌطم٠ٍٍ جًٌجضٟػرحٌز ِٛحغس ذٛٛ( 20)٠ٚطىْٛ جٌّم١حِ جٌكحٌٟ ِٓ . جٌٕفٟٓ ٌىٜ فثحش أنٍٜ

، ئٌٝ قى ِح أٚجفكأٚجفك، ، ذٗىزأٚجفك )ٚفمحً ٌّم١حِ ١ٌىٍشذىجتً نّّ نط١حٌ أقى ح٠طُ ج٦ؾحذس ػٕٙح ذ

ػٍٝ  (1، 2، 3، 4، 5)٠ٚطُ ضٛك١ف جٌّم١حِ ذاػطحء جٌىٌؾحش جٌطح١ٌس  ،(، ٨ أٚجفك ضّحِح٨ أٚجفك

 . وٌؾس 100ئٌٟ  20، ٚضطٍجٚـ جٌىٌؾس جٌى١ٍس ػٍٝ جٌّم١حِ ذ١ٓ جٌطٍض١د

 :ِجٌهٛحتٙ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس ٌٍّم١ح

ػٍٜ جٌّم١حِ فٟ ٌٚٛضٗ ج١ٌٚ٤س ػٍٟ ػىو ِٓ جٌّكى١ّٓ جٌّطه١ٛٛٓ فٟ : ٚىق جٌّكى١ّٓ -1

 .ػٍٝ ١ٚحغس جٌؼرحٌجش٠ف١فس ، ٚلى ضُ ئؾٍجء ضؼى٩٠ش ٚجٌم١حِ جٌٕفٟٓػٍُ جٌٕفّ 
ِٓ ج٨ضٓحق جٌىجنٍٟ ذكٓحخ ِؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ وً ػرحٌز ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس  ضُ جٌطكمكوًٌه  -2

 : ٚي ج٢ضٟحتؽ وّح ٘ٛ ِٛٞف فٟ جٌؿىٚوحٔص جٌٕط. ٌٍّم١حِ

 ٚجٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍِّٓؼح٩ِش ج٨ٌضرح٠ ذ١ٓ ػرحٌجش ِم١حِ ( 3)ؾىٚي 
ِؼحًِ  جٌؼرحٌز

 ج٨ٌضرح٠
ِؼحًِ  جٌؼرحٌز 

 ج٨ٌضرح٠ 

1 0.882** 11 0.712** 

2 0.788** 12 0.697** 

3 0.786** 13 0.791** 
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4 0.762** 14 0.824** 

5 0.855** 15 0.826** 

6 0.824** 16 0.783** 

7 0725** 17 0796** 

8 0.841** 18 0.779** 

9 0729** 19 0.808** 

10 0.758** 20 0.750** 

 جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓأْ ِؼح٩ِش جٌضرح٠ ِفٍوجش ِم١حِ ( 3)٠طٟف ِٓ جٌؿىجٚي جٌٓحذمس 

ئٌٝ  0.697) ق١ع ضٍجٚقص ذ١ٓ( 0.01)ذحٌىٌؾس جٌى١ٍس ٌٍّم١حِ وجٌس جقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ 

 .ّم١حِ ذح٨ضٓحق جٌىجنٍٟجٌ، ِّح ١ٗ٠ٍ جٌٟ ضّطغ (0.882

( 0.967)غرحش أٌفح وٍٚٔرحل   ِؼحًِ لى ذٍغضُ قٓحخ غرحش أٌفح وٍٚٔرحل ٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س،  -3
ٚيٌه ٤ْ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف ج٤ٚي  ٌٍّم١حِ( 0.943)ذٍجْٚ  -ْر١ٍِحْٚجٌطؿُتس جٌٕٛف١س 

ِؼح٩ِش غرحش ِمرٌٛس ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ ٟٚ٘ ، 0.936ضمطٍخ ِٓ ل١ّس أٌفح ٌٍٕٛف جٌػحٟٔ  0.944

 .جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓغرحش ِم١حِ 

ٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي جٚجًٌٞ ٠مَٛ ػٍٝ  أػىضٗ جٌرحقػس،ضّػٍص ِٛجو جٌركع فٟ جٌرٍٔحِؽ جًٌٞ  :يىاد انبحث

فٟ جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚجٌّؿّٛػس  أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١سِٓ  ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔسٌىٜ  ٚج٨ٌطُجَ

، ٚف١ّح ٠ٍٟ جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌط١ّٕس ِمِٛحش جٌٗه١ٛس ج٠ٌٛٙس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌى٠ٙٓ

 :ٍٖـ ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ذحٌطف١ًٛ
  : والانخساو نخنًُت يقىياث انشخصُت انقىَت وانهناء اننفطٍانبرنايح انقائى عهً انقبىل 

جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٌط١ّٕس ِمِٛحش ضّٟٓ ضهط١١ جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ  :جٌطهط١١ جٌؼحَ ٌٍرٍٔحِؽ

ػ١ٍّس ئػىجو أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ جٌؼحِس ػٍٝ  جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌّؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس

، ٚج٤ٍْٛخ ٚجٌف١ٕحش ٚػىو ؾٍٓحضٗ َِٚٓ وً ؾٍٓس ج١ٌُِٕس ٌٍرٍٔحِؽ س ٚضكى٠ى جٌّىزٚجٌهحٚ

 . ٚأٔٗططٗ جٌّطٕٛػس جٌطٟ ضطٕحْد ِغ جقط١حؾحش جٌّؼٍّحش

  :ِٛحوٌ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ

لٛز ً٘ج جٌرٍٔحِؽ ذح٨ػطّحو ػٍٝ ج٠٤ٍ جٌٕظ٠ٍس ٚجٌىٌجْحش ٚج٤ذكحظ جٌطٟ ج٘طّص ذّٛٞٛع  ذٕٟ

ِػً وٌجْس ٌٍّؼ١ٍّٓ  ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ، (2016ِػً وٌجْس ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ،) جٌٗه١ٛس

(Bantea,2015; Turner, Barling& Zacharotos,2002) ، جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي فؼح١ٌس ٚجٌطٟ أغرطص

 ;Saeed etal.,2016)ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِػً وٌجْس 
Tabrizi&Nameghi,2017; Bayati etal.,2017; Bahreini, 

Sanagouye&Moharer,2019)ٚ ، ٍوًٌه جٌىٌجْحش جٌطٟ أغرطص فؼح١ٌس جٌرٍجِؽ ج٦ٌٖحو٠س ػر

ٚوًٌه ضٍه جٌطٟ أغرطص فؼح١ٌس جٌرٍجِؽ  (. ;2018Levin etal.,2016أ٠ٌٛٔ، )ج٦ٔطٍٔص ِػً وٌجْس 

 (.2008؛  ػٍٟ،١ٍْ2006ّحْ، )ج٦ٌٖحو٠س ٌٍّؼ١ٍّٓ ِػً وٌجْس 

ن٩ي ج٠٦حٌ جٌٕظٍٞ ٚجٌىٌجْحش جٌٓحذمس ضُ ٚٞغ ضٌٛٛ ٔظٍٞ  ِٓ :جٌطٌٛٛ جٌٕظٍٞ ٌٍرٍٔحِؽ

، ٚجًٌٞ ْحُ٘ ذٗىً فؼحي فٟ ضكى٠ى أ٘ىجف جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼٍّحش جٌٗه١ٛسٌّمِٛحش ٖحًِ 

 . ٚأٔٗططٗجٌؼحِس ٚج٦ؾٍجت١س، جٌرٍٔحِؽ 
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ظس ج١ًٌٕ٘س جٌؼ٩ؾحش جٌطٟ ػٍفص ذحٌّٛؾس جٌػحٌػس جٌطٟ ضُٟ ج١ٌمأْ ( 2019)أٖحٌش أ٠ٌٛٔ فمى 

، ٟ٘ ضىن٩ش ذى٠ٍس ٌٍؼ٩ؼ جٌٍٓٛوٟ ٌٍٚؼ٩ؼ جٌّؼٍفٟ (ACT) ي، ِػً جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَٚجٌمرٛ

، ٚجٌطٟ لى ضإوٞ ئٌٝ ضغ١١ٍ فٟ ق١حز جٌؼ٩ّء ِٓ ػٍٝ فثحش ِطٕٛػس ِٓ ج٤فٍجو جٌطم١ٍىٞ ٚلحذٍس ٌٍططر١ك

٨ ٠ٍوُ ( Kazdin,2004)وّح يوٍ جٌؼ٩ؼ جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٚيٌه ٤ْ . ٓ ٔٛػٙحن٩ي آ١ٌحش ف٠ٍىز ِ

ذً ٠طُ ضٗؿ١غ جٌؼ٩ّء ػٍٝ ضكى٠ى ج٨ضؿح٘حش ٚج٤٘ىجف يجش . فم١ ػٍٝ ضهف١ف ج٤ػٍجٜ وٕط١ؿس

فحٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٠ٙىف ئٌٝ . جٌم١ّس فٟ ق١حضُٙ ٚج٨ٌطُجَ ذح٦ؾٍجءجش جٌّطٓمس ِغ ًٖ٘ جٌم١ُ

  .ق١حز جٌؼ١ًّ ضك١ٓٓ جٌؼٕحٍٚ جٌٙحِس فٟ

ٚلى ذىأش أٌٚٝ ضؿحٌخ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص فٟ ِٕطٛف جٌطٓؼ١ٕ١حش ِٓ جٌمٍْ 

جٌّحٟٞ، ٌىٕٗ ٌُ ٠ٍك لر٨ًٛ ٚجْؼحً ّٚٔٛجً ٘حت٩ً ئ٨ فٟ جٌٕٓٛجش جٌؼٍٗ ج٤ن١ٍز ق١ٓ أٚرف جٌطفحػً 

١ُّٛ جٌّٛجلغ ٚٚفكحش ػٓ ذؼى ٩ًْٙ ِغ ضطٌٛ جٌٕٛحػس جٌكحْٛذ١س ٚغٌٛز ج٨ضٛح٨ش ٚضمىَ ض

ػىو ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٠ركػْٛ ػٓ جٌّٓحػىز  جَو٠حوٚلى ٚحقد جضٓحع جْطؼّحي جٌطىٌٕٛٛؾ١ح . ج٠ٌٛد

جٌٕف١ٓس جٌّطٛفٍز ػٍٝ ج٨ٔطٍٔص، جًٌٞ أٚرف ٠ٕٛف فٟ ػحٌُ ج١ٌَٛ أوجز فؼحٌس فٟ نىِحش جٌٛلح٠س 

جٌٕحِ ج٠ًٌٓ ٠ٛؼد ٌُٚٚٛٙ ٚج٦ٌٖحو، ٔظٍجً ئٌٝ لىٌضٗ جٌف٠ٍىز ػٍٝ جٌٛٚٛي ئٌٝ لطحع ٚجْغ ِٓ 

 (.2013جٌٗؼ٩ْ،)ئٌٝ نىِحش ج٦ٌٖحو جٌطم١ٍى٠س 

 : ج٤ّْ جٌطٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙح جٌرٍٔحِؽ

ٌٍطؼى٠ً ػٓ ٠ٍ٠ك  جٌّؼٍّحشٍْٛن لحذ١ٍس  فٟضطّػً جٌطٟ ٠مَٛ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ِؿّٛػس ِٓ ج٤ّْ 

حٌػرحش جٌٕٓرٟ ذ جٌٍٓٛن ج٨ٔٓحٟٔ ٔظٍجً ٌّح ٠ط١ُّ ذٗضغ١١ٍ جٌؼٛجًِ جٌّإغٍز ف١ٗ أٚ ض١ّٕطٙح ٚضؼ٠ُُ٘ح، 

فٟ جٌطٛؾ١ٗ  ٌٍٓطٛؾ١ٗ ٚج٨ٌٖحو ٚقمٙ جٌّؼٍّحشجْطؼىجو ً٘ج ف٩ًٟ ػٓ ، ٍّٚٔسجٌٚئِىح١ٔس جٌطٕرإ ذٗ، ٚ

جْطؼىجو٘ٓ  ؿ٠ٍر١ط١ٓجٌط جٌّؿّٛػط١ٓأفٍجو ٓ، ٚلى أذىٜ فٟ ضم٠ٍٍ ١ٍِٛ٘ ٓٚج٨ٌٖحو، ٚقمٙ

جٌطٟ ْطؿؼٍٙٓ أوػٍ ضٛجفمح ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ  ٠َحوز لٛز ٖه١ٛحضٌٍّٙٓٗحٌوس فٟ جٌرٍٔحِؽ ٚجٌٍغرس فٟ 

ن٩ل١حش ج٤ّرحوب ٚٚجٌٚجقط١حؾحضٙٓ،  جٌّؼٍّحشٍِجػحز ٠ر١ؼس  ، وًٌهػحِس ٚجٌؼًّ نحٚسفٟ ق١حضٙٓ 

 ِّح، جٌّؼٍّحشجٌطٟ ٠ٍّ ذٙح جٌّٕحت١س  ٠ر١ؼس جٌٕٓك جٌفٍٓفٟ جٌهح٘ ذحٌٍّقٍسٚ ،ٌٍؼ١ٍّس ج٦ٌٖحو٠س

جٌّٓطف١ى٠ٓ ِٓ جٌرٍٔحِؽ ػىَ قىٚظ أٞ ضٕحلٝ ذ١ٓ أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ٚف١ٕحضٗ ٚذ١ٓ نٛحتٙ  ٠ّٟٓ

ْد ِغ ئي ضُ ضهط١١ جٌرٍٔحِؽ ٚجنط١حٌ ج٤ٍْٛخ ج٦ٌٖحوٞ ٚجٌف١ٕحش ذّح ٠طٕح. فٟ جٌك١حز ٓٚأ٘ىجفٙ

جػحز ٍفٟ جنط١حٌ أٔٗطس جٌرٍٔحِؽ ٌىٟ ٠ٓطّطؼٛج ذٙح ٠ٚٓطف١ىْٚ ِٕٙح، وًٌه ضُ ٠ِر١ؼس أفٍجو جٌؼ١ٕس 

ِٓ أنً ِٛجفمطُٙ ذحٌّٗحٌوس فٟ جٌركع، أٚ ضٕف١ً ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ  أن٩ل١حش جٌركع جٌؼٍّٟ ذىء

ِٚٛجفمطُٙ ػٍٝ ج٤ٍْٛخ ج٦ٌٖحوٞ ٚجٌف١ٕحش ٚج٤ٔٗطس جٌطٟ ْٛف ضٓطهىَ ِؼٙٓ ٚيٌه ذؼى ٍٖـ 

ِٓ  و٠سجٌفٍٚجٌفٍٚق  جٌّؼٍّحشٍِجػحز ٖه١ٛس أٔٗططٗ ٚأٍْٛذٗ ٚف١ٕحضٗ، ِٚر١ٓ ٌٍرٍٔحِؽ ٚأ٘ىجفٗ ٚ

وًٌه ٍِجػحز ضأغ١ٍ جٌكحٌس جٌؿ١ّٓس ػٍٝ جٌٕف١ٓس ج٤ٔٗطس جٌّٓطهىِس فٟ جٌرٍٔحِؽ،  ق١ع ضٕٛع

ٌركع ضُ ذٕحء جٌرٍٔحِؽ ٚجٌطهط١١ ٌٗ ذؼى أنً ِٛجفمس ً٘ج جٚفٟ . ٚجٌؼىّ، ٚأْ ج٨ٔٓحْ ٚقىز ٚجقىز

 . جٌؿٙحش جٌّٓإٌٚس

ٚنحٚس  جٌّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽجٌّٕحلٗحش جٌّفطٛقس ِغ ٌجػص جٌرحقػس  جٌطىن١ٍسػٕى ضٕف١ً جٌؿٍٓحش ٚ

جٌطغ٠ًس ، ٚوًٌه ٍس ٚجٌّٓحّ٘س فٟ ضكى٠ى ج٤٘ىجففٟ جٌؿٍٓحش ج٤ٌٚٝ ٌٍطٗه١ٙ جٌطىحٍِٟ ٌٍّٗى

جٌٓحذمس ذحٌؿٍٓس  حشٌذ١ جٌؿٍٓوّح ٌجػص  .جٌٍجؾؼس ِٓ ن٩ي ٍِجؾؼس ِح ضُ فٟ جٌؿٍٓس جٌٓحذمس

 جٌّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽضؼ١ٍُ ، ذح٦ٞحفس ئٌٝ جٌرٍٔحِؽؾٍٓحش  جٌكح١ٌس ٌٍّٓحػىز ػٍٝ ضكم١ك جٌطىحًِ ذ١ٓ
ٛحخ ضِغ ٍِجػحز جٌطىٌؼ فٟ جٌطى٠ٌد قطٝ ٨  ْط١ؼحذٙحٚجٌطى٠ٌد ػ١ٍٙح ٍٖٚقٙح ٨ جٌف١ٕس جٌؿى٠ىز

ِح ؾحء فٟ جٌؿٍٓس ِٚح ضُ  وًضٍه١ٙ وّح قٍٚص جٌرحقػس ػٍٝ . ذح١ٌأِ ٚجًٌٍّ ٚج٨قرح٠ؼٍّحش جٌّ
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ِٕٙح ٚضكم١مٙح  ٌٍٓؿٍٓس ِٚح ضُ ف١ٙح ِٚمىجٌ جْطفحوضٙ ّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽجٌطم١١ُ ، ٚج٨٘طّحَ ذف١ٙح

فٟ  ّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽ١ٌٌٍُّٕس جٌٛجؾرحش جٌضمى٠ُ ، ٚقٛي جٌؿٍٓحش جٌمحوِس ٓ، ِٚمطٍقحض٤ٓٙ٘ىجفٙ

 .  ٠ٚىْٛ ٌٗ وٌٚ فؼحي فٟ نفٟٙح ٚجٌطغٍد ػ١ٍٙح ِٗحوٍٙٓوً ؾٍٓس ذّح ٠ٍضر١ ِغ 

 : أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ  

 : انهذف انعاو نهبرنايح

فٟ ِٕطمس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ِؼٍّحش ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌٗه١ٛس  ِمِٛحش ض١ّٕس 

 . ػ١ٍٓ

 : الأهذاف الإخرائُت نهبرنايح

 .أْ ضطؼٍف جٌّؼٍّحش ػٍٝ ِؼٕٝ جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ِٚمِٛحضٙح ٚنٛحتٛٙح .1

 . أْ ضىٌن جٌّؼٍّس ِؼٕٝ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚأ١ّ٘طٗ فٟ ق١حضٙٓ جٌؼحِس ٚج١ٌّٕٙس .2

 . ذٕحء ؾٛجٔد ئ٠ؿحذ١س فٟ ٖه١ٛس جٌّؼٍّس .3

 . ٠َحوز فُٙ ٚٚػٟ جٌّؼٍّس ًٌجضٙح ٖٚه١ٛطٙح .4

 .جٌطٟ ٠ؿد أْ ضغ١ٍ٘ح نٛحتٙ ٖه١ٛطٙحضكى٠ى  فِٟٓحػىز جٌّؼٍّس  .5

 .وٌؾس 180و١ف ضغ١ٍ ٖه١ٛطٙح ذّمىجٌ  فٟ ِؼٍفسِٓحػىز جٌّؼٍّس  .6

 . ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ ئوجٌز ٖه١ٛطٙح ٚج١ٌٓطٍز ػ١ٍٙح .7

 . أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ج٦وٌجن ج١ٌٍُٓ ٥ٌقىجظ ٚجٌّٛجلف .8

 . ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ ضمرً جٌٛجلغ ٚجٌطألٍُ ِغ جٌّٛجلف جٌّهطٍفس .9

 .ٚجٌطحٌرحش٩ء جٌؼًّ ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ٤ْ ضٛرف أوػٍ قرحً ٚجِطٕحٔحً ٌٍطفحػً ِغ َِ .11

 .  ػٍٝ ئوٌجن يجضٙٓ و١ٓحق ِٕفًٛ ػٓ جٌٗؼٌٛ ٚجٌطفى١ٍ ٚج٤قىجظ جٌّؼٍّسأْ ضطىٌخ  .11

 .ٚضٛك١ف ج٤نطحء فٌٛ جوطٗحفٙح ػٍٝ ٍِجؾؼس ٚضم١١ُ أفىحٌ٘ٓ جٌّؼٍّحشأْ ضطىٌخ  .12

 ذى٨ً ِٓ جٌطؿٕدٚجٌٟغ٠ٛ ٚجٌّٗى٩ش ٚجٌطٛىٞ ٌٙح ػٍٝ لرٛي ج٤ٌُ  جٌّؼٍّحشأْ ضطىٌخ  .13

 .ٌٙحجٌٍٓرٟ 

 . ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ جوطٗحف ِٙحٌجش ؾى٠ىز ِّٚحٌْطٙح فٟ جٌؼًّ .14

 . جٌطى٠ٌد ػٍٝ ضه١ً فؼً أٞ ٖة ِّٙح ٠ىٓ ػٍٝ ٔكٛ ٚك١ف ٚفؼحي .15

 . جٌطى٠ٌد ػٍٝ ج٨ْطٍنحء ٌّّحٌْس ِٙحٌز ض٠ٍى جٌّؼٍّس ض١ّٕطٙح .16
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 .ِٓحػىز جٌّؼٍّس ػٍٝ ئػحوز ضٗى١ً يجضٙح ج٨ذىجػ١س .17

 . ٌّٗحػٍ جٌٍٓر١سج٤فىحٌ ٚججٌطى٠ٌد ػٍٝ ضغ١١ٍ  .18

فٟ ٞٛء ِٕظِٛس ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ ضكى٠ى أ٘ىجفٙح فٟ جٌك١حز ٚوطحذطٙح ذٗىً ٚجلؼٟ  .19

 . ل١ّٙح

أْحْٙح  ئٌٖحو٠سٍِقٍس ض١ٙثس ِٓ ن٩ي جٌطؼحٌف ٚذٕحء ػ٩لس : ذػ٩غس ٍِجقً، ٟ٘ ضطر١ك جٌرٍٔحِؽٍِ 

ٚجٌّىز ج١ٌُِٕس  ٌٖحو٠سج٦ٚجٌرىء فٟ ٍٖـ أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ٚج٤ٍْٛخ ٚجٌط٠ٍمس . جٌػمس ٚج٨قطٍجَ

وه١ لحػىٞ  ٌّمِٛحش لٛز جٌٗه١ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓٚجٌم١حِ جٌمرٍٟ  ج٦ٌٖحوٌٍٞرٍٔحِؽ، ٚضٛل١غ جٌؼمى 

ف١ٙح ٠طُ ضمى٠ُ نٍف١س ِؼٍف١س ٚجٌطٟ  ٍِقٍس ج٨ٔطمحيغُ . (جٌؿٍٓس ج٤ٌٚٝ ضّػٍٙح) ٠ٕطٍك ِٕٗ جٌرٍٔحِؽ

ح ِٚظحٍ٘٘ح ٚيٌه ٦ٌمحء جٌٟٛء ػٍٝ جٌّٗىٍس ٚأْرحذٙ ٓػٓ ِٗىٍطٙ ٌٍّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽٔظ٠ٍس 

ٍِقٍس ١ٍ٠ٙح  ،(س جٌػح١ٔسضّػٍٙح جٌؿٍٓ) ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٔهفحٜ ج٤ْح١ْس ٟٚ٘ 

ٚج٤غحٌ جٌٍٓر١س جٌّطٍضرس ػٍٝ  جٌّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽٟٚ٘ ٍِقٍس ضغ١١ٍ ٚضؼى٠ً ٍْٛن  جٌؼًّ ٚجٌرٕحء

ِّٚحٌْس أٔٗطس  جٌطىن١ٍسِٓ ن٩ي ضطر١ك جٌف١ٕحش  جٌٕٙحء جٌٕفِٟٓمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٔهفحٜ 

جٌػحٌػس  ِٓجٌؿٍٓحش ضّػٍٙح )فٟ جٌططر١ك ذحٌط٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س أٚ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ؾّحػٟجٌرٍٔحِؽ ذٗىً 

ضغ١١ٍ ٟٚ٘ جٌٍّقٍس لرً جٌٕٙحت١س ٌٍرٍٔحِؽ ٚجٌطٟ ضٙىف ئٌٝ جٌطأوى ِٓ ٍِٚقٍس ج٦ٔٙحء . (ٚقطٝ جٌػحِٕس

، جٌطم١١ُ جٌّهطٍفس أْح١ٌد جْطهىجَضكم١ك أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ ِٓ ن٩ي جٌّؼٍّحش جٌّٗحٌوحش ٍْٚٛن 

ِمحٌٔس ٔطحتؽ جٌم١حِ جٌرؼىٞ  ٚيٌه ػٓ ٠ٍ٠ك، جش جٌركع ٌّؼٍفس فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽٚئػحوز ضطر١ك أوٚ

جٌٕٙحت١س ق١ع ٟٚ٘ جٌٍّقٍس ج٤ن١ٍز ٚ ٍِقٍس جٌّطحذؼسغُ  .(طحْؼسجٌجٌؿٍٓس ضّػٍٙح )ذٕطحتؽ جٌم١حِ جٌمرٍٟ 

٠طُ فٟ ًٖ٘ جٌٍّقٍس جٌطكمك ِٓ جْطٍّج٠ٌس جٌٕطحتؽ ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ ضُ جٌطًٛٚ ئ١ٌٙح ذؼى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ 

لٛز جٌٗه١ٛس ، ٚضُ يٌه ِٓ ن٩ي ضطر١ك ِم١حِ جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌٗه١ٛس ِمِٛحشض١ّٕس ٟٚ٘ 

ذؼى ٌٍِٚ ٍٖٙ ػىضٗ جٌرحقػس ٚيٌه ِٚم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ جًٌٞ أ جٌّٓطهىَ فٟ ً٘ج جٌركع

ٔطحتؽ جٌم١حِ جٌططرؼٟ ذٕطحتؽ جٌم١حِ  ِٓ ن٩ي ِمحٌٔسِٓ جٔطٙحء جٌرٍٔحِؽ ٚضطر١ك جٌم١حِ جٌرؼىٞ، غُ 

فحػ١ٍس وًٌه ِؼٍفس ٚٚن٩ي فطٍز جٌّطحذؼس  جٔطٙحء ضطر١مٗذؼى  ذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽجٌرؼىٞ ٠طُ جٌكىُ ػٍٝ 

 . ١ٍٙح ذ١ٓ جٌرحقػس ٚجٌّؼٍّحش جٌّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽجٌطٟ ضُ ج٨ضفحق ػ نطس ِٕغ ج٨ٔطىحْس

 : ٠ٍ٠ٚمس ضطر١ك جٌرٍٔحِؽجٌؿىٚي جٌُِٕٟ 

، ٚلى ضُ ضطر١مٗ ؾٍٓحش ضٓغ ِٓجًٌٞ ضُ ض١ّّٛٗ  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَجٌمحتُ ػٍٝ ضىْٛ جٌرٍٔحِؽ 

٠ٍ٠مس جٌططر١ك جٌطم١ٍى٠س ػٍٝ ِؿّٛػس ضؿ٠ٍر١س، ٚذط٠ٍمس  ٞأ ذحٌطٛجؾى جٌفؼٍٟ ٚؾٙح ٌٛؾٗ ذط٠ٍمط١ٓ

 ػٍٝ ِؿّٛػس ضؿ٠ٍر١س أنٍٜ (Telegram) ٚZoom Webinars ػرٍ ذٍٔحِؿٟجٌططر١ك أ٠٩ٔٚٓ 

 ِٓ ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذّٕطمس ػ١ٍٓ ِّٓ قٍٛٓ ػٍٝ وٌؾحش ِٕهفٟس ذّمِٛحش جٌٗه١ٛس

ذٛجلغ ( ٍٖٙ)أْحذ١غ  أٌذغفطٍز ػٍٝ ٌى٩ جٌططر١م١ٓ جٌؿّحػٟ  ْٖطٍّ ضٕف١ًج .ٚ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس

جٌؿٍٓس جٌٓحذؼس ٚجٌػحِٕس ) ِؼحِح ػىج ج٤ْرٛع ج٤ن١ٍ ضُ ضٕف١ً غ٩ظ ؾٍٓحش  ؾٍٓطحْ أْرٛػ١حً 

، ٚلى ذىأ ضطر١ك ْحػطحْؾٍٓس وً ِىز وحٔص ، ٚٚيٌه ٍِجػحز ٌظٍٚف ػًّ جٌّؼٍّحش( ٚجٌطحْؼس

 . 2019/ 2/ 20ٌٝ ئ 2019/ 1/ 21جٌرٍٔحِؽ ِٓ ضح٠ٌم 

 : ٌرٍٔحِؽجٌّٓطف١ىْٚ ِٓ ج

: ئػىجو)ِم١حِ لٛز جٌٗه١ٛس فٟ  ِٕهفٟس ػٍٝ وٌؾحش ٓقٍٛ ج٩ٌضٟ ِؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس
 . (جٌرحقػس: ئػىجو)جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ِم١حِ ، ٚ(2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، 
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 : جٌط٠ٍمس ٚج٤ٍْٛخ ٚجٌف١ٕحش جٌّٓطهىِس فٟ جٌرٍٔحِؽ

ػٍٝ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  ؾّحػ١سذٌٛٛز  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَجٌمحتُ ػٍٝ جٌرٍٔحِؽ ٠رك 

ِمِٛحش ض١ّٕس  ، ٚيٌه ذٙىففٟ جٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚجٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص

، جٌطه١ًجٌّكحٍٞز ٚجٌكٛجٌ ٚجٌٕمحٔ، : ج٢ض١سجٌف١ٕحش  جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ، ذحْطهىجَ جٌٗه١ٛس

، ، جٌكى٠ع جًٌجضٟؾؼس، جًٌّٕؾس جٌؼم١ٍسجٌطٗى١ً، جٌطًٍٓٓ، جٌطؼ٠ُُ، جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ، جٌطغ٠ًس جٌٍج

، ج٨ٌطُجَ ٚج٦ٍٚجٌ، ، ضأو١ى جًٌجش، ٞر١ جًٌجشج٨ضٛحي ذحٌكحٍٞ، جٌطٕف١ّ ج٨ٔفؼحٌٟ، ج٨ْطٍنحء

ؼّٛو جٌػ٩غٟ، ج١ٌٕٓح٠ٌٛ نفٝ جٌكٓح١ْس جٌّٛلف١س، ضكى٠ى جٌم١ُ، ضكى٠ى ج٤٘ىجف، ضم١١ُ جًٌجش، جٌ

  .، جٌمٛس، ٌؼد جٌىٌٚ، ض١ٌٛى ج٤فىحٌ، قً جٌّٗى٩شجٌؼمٍٟ

 : جٌرٍٔحِؽ أوٚجش

ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، : ئػىجو)لٛز جٌٗه١ٛس ِم١حِ  -جْطّحٌز ضم١١ُ جٌرٍٔحِؽ –جْطّحٌز ضم٠ُٛ جٌؿٍٓس 

 -ف١ى٠ٛ٘حش -جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ زجْطّحٌ -(جٌرحقػس: ئػىجو)ِم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ  -(2016
 .ج٦ٌٖحوٞجْطّحٌز جٌؼمى 

ِٚم١حِ لٛز ِٓ ن٩ي ضطر١ك ِم١حِ ٚيٌه  ضم٠ُٛ لرٍٟ: ٠ُٛ جٌرٍٔحِؽ فٟ ػىز ٍِجقً، ٟ٘ضُ ضم

ػٍٝ أفٍجو جٌّؿّٛػس ، (جٌرحقػس: ئػىجو )جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ  (2016ج١ٌٌٛىٞ ٚأ٠ٌٛٔ، : ئػىجو)جٌٗه١ٛس 

ضم٠ُٛ ٚ.  2019/ 21/1، ٚوحْ يٌه ذطح٠ٌم ١ىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔصذّؿّٛػطٟ جٌططر١ك جٌطمٍ جٌطؿ٠ٍر١س

٠طُ ٚن٩ي ؾٍٓحضٗ جٌطىن١ٍس، ق١ع ٨  ذحٌط٠ٍمط١ٓ جٌطم١ٍى٠س ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔصأغٕحء ضٕف١ً جٌرٍٔحِؽ  ٍِقٍٟ

٠طُ ضم٠ُٛ وً ؾٍٓس ٚ. ٌٍٕٗح٠ جٌٓحذك ّٗحٌوحشئ٨ ذؼى جٌطأوى ِٓ ئضمحْ جٌ ِٓ ٔٗح٠ ئٌٝ آنٍ ج٨ٔطمحي

ٚجٌطأوى ِٓ  جٌّؼٍّحشِٕٙح ٌٍطأوى ِٓ ئضمحْ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ٙىف جٌرٍٔحِؽ ئٌٝ ض١ّٕطٙح ٌىٜ  ذؼى ج٨ٔطٙحء

أْح١ٌد جٌطم٠ُٛ جٌّٕحْرس ِٓ ٩ِقظس  هىجَحْطضكم١ك أ٘ىجف جٌؿٍٓس، ٚيٌه ِٓ ن٩ي جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس ذ

ِٓ جٌرٍٔحِؽ  فٟ جٌؿٍٓس ج٤ن١ٍز ضم٠ُٛ نطحِٟٚ .ٚجْطّحٌجش ضم٠ُٛ جٌؿٍٓس ّؼٍّحشجٌجٌطغ١ٍ فٟ ٍْٛن 

جْطّحٌز ضم٠ُٛ جٌرٍٔحِؽ، ٚوًٌه ِٓ ذططر١ك ذؼى ج٨ٔطٙحء ِرحٍٖز ِٓ ضطر١ك وحفس ؾٍٓحضٗ جٌطىن١ٍس 

ػٍٝ أفٍجو  جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِٚم١حِ لٛز جٌٗه١ٛسن٩ي جٌططر١ك جٌرؼىٞ ػٓ ٠ٍ٠ك ضطر١ك ِم١حِ 

 .2019/ 2/ 20طح٠ٌم ، ٚوحْ يٌه ذفٟ و٩ جٌططر١م١ٓ جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س
ف١ٙح  ئي ؾٍٜ، 22/3/2019ِٛػى ٌؿٍٓس جٌم١حِ جٌططرؼٟ ٚوحْ يٌه ذطح٠ٌم  ئي ضُ ضكى٠ى ضم٠ُٛ ضطرؼٟٚ

فٟ جٌططر١ك ػٍٝ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ِٚم١حِ لٛز جٌٗه١ٛسئػحوز ضطر١ك ِم١حِ 

ذؼى ِٟٟ ٍٖٙ ِٓ ِٛػى ضطر١ك جٌرٍٔحِؽ ٌٍطأوى ِٓ جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ٚجٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص 

ذط٠ٍمس ضم١ٍى٠س جْطٍّجٌ جٌطكٓٓ ٚجٌطكمك ِٓ غرحش أغٍ ٚجْطٍّج٠ٌس فحػ١ٍس جٌرٍٔحِؽ جًٌٞ ضُ ضٕف١ًٖ 

 . ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚلٛز جٌٗه١ٛسفٟ ٠ٍ٠ٚمس جٌىط١ٍٔٚس ػرٍ ج٦ٔطٍٔص 

 :ٍِهٙ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ

 ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٌٟٓط١ّٕس  جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَجٌمحتُ ػٍٝ ٍِهٙ ٌؿٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ( 4)ؾىٚي 
 ّؼٍّحش جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔسٌ

جٌف١ٕحش  أ٘ىجف  جٌؿٍٓس                       ِٛٞٛع جٌؿٍٓس جٌؿٍٓس 

 جٌّٓطهىِس
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ذٕحء ػ٩لس ئٌٖحو٠س ٚضٛف١ٍ ؾٛ ِٓ ج٤ٌفس  - ض١ّٙى ٚضؼحٌف ج٤ٌٚٝ

جٌرحقػس ٚجٌّؼٍّحش جٌّٗحٌوحش ٚجٌطؼحٌف ذ١ٓ 

 .فٟ جٌرٍٔحِؽ
ضمى٠ُ ػٍٜ ِر١ٓ ػٓ جٌرٍٔحِؽ ِٓ ق١ع  -

أ٘ىجفٗ ِٚكطٛجٖ ٚأ١ّ٘طٗ ٌٍّؼٍّس ٚجٌّىز ج١ٌُِٕس 

 .٠ٍ٠ٚمس ضطر١مٗ

 . جٌطؼٍف ػٍٝ ضٛلؼحش جٌّؼٍّحش ِٓ جٌرٍٔحِؽ -
ضٛل١غ جٌؼمى ج٨ٌٖحوٞ جًٌٞ ٠إوى ٌغرس جٌّؼٍّس  -

 . ِٚٛجفمطٙح ػٍٝ جٌّٗحٌوس فٟ جٌرٍٔحِؽ
ضطر١ك ِم١حِ لٛز جٌٗه١ٛس ِٚم١حِ جٌٕٙحء  -

 . جٌٕفٟٓ

 

 ٕمحٔجٌكٛجٌ ٚجٌ

 جٌّكحٍٞز 

 

 جٌػح١ٔس

 

ِمِٛحش 

 جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس

أْ ضطؼٍف جٌّؼٍّس ػٍٝ ِفَٙٛ ٚنٛحتٙ  -

 . جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس

 . ٠َحوز فُٙ ٚٚػٟ جٌّؼٍّس ًٌجضٙح ٖٚه١ٛطٙح -
أْ ضكىو جٌّؼٍّس ّْحش ٖه١ٛطٙح جٌطٝ ٨  -

 .ضٍٞٝ ػٕٙح ٚض٠ٍى قمحً ضغ١١ٍ٘ح
أْ ضطؼٍف جٌّؼٍّس ػٍٝ و١ف١س ضغ١١ٍ ٖه١ٛطٙح  -

 .وٌؾس 180
أْ ضطؼٍُ و١ف١س ئوجٌز ٖه١ٛطٙح ٚج١ٌٓطٍز  -

 . ػ١ٍٙح
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضمرً جٌٛجلغ وّح ٘ٛ  -

ٌغُ ِح ضٛجؾٙٗ ِٓ ِٗى٩ش  ٚجٌطى١ف ِؼٗ

 .ٚضكى٠حش ضمًٍ ِٓ ٌجقطٙح

 .ٚجؾد ٌُِٕٟ -

 جٌّكحٍٞز

 ٕمحٔجٌكٛجٌ ٚجٌ

 جٌطه١ً 

 جٌطٗى١ً

 جٌطًٍٓٓ

 ضم١١ُ جًٌجش

ج٨ٌطُجَ 

 ٚج٦ٍٚجٌ

نفٝ جٌكٓح١ْس 

 جٌّٛلف١س

 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ

 جٌطؼ٠ُُ

 

 جٌػحٌػس

 

ئوجٌز ٖه١ٛطٟ 

 ٟ٘ ٍْ ٔؿحقٟ

 ٕٚ٘حتٟ جٌٕفٟٓ

 .ِٓ جٌؿٍٓس جٌٓحذمسِٕحلٗس جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ  -
 جٌٕفٟٓأْ ضطؼٍف جٌّؼٍّس ػٍٝ ِؼٕٝ جٌٕٙحء  -

 .أ١ّ٘طٗأذؼحوٖ ٚٚ
أْ ضطٟف ٌٍّؼٍّس أ١ّ٘س ئوجٌز جٌٗه١ٛس  -

 . ٚجٌٙىف ِٕٙح
أْ ضطؼٍف جٌّؼٍّس ػٍٝ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ئوجٌز  -

جٌٗه١ٛس ٚجٌطألٍُ ِغ جٌٛجلغ ٚجوجٌز ق١حضٙح 

 . ذفؼح١ٌس
أْ ضىٌن جٌّؼٍّس جٌؼ٩لس ذ١ٓ لٛز ٖه١ٛطٙح  -

 .ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ أْ ضىْٛ أوػٍ قرحً ٩ٌُِء  -

 . جٌؼًّ ٚضؼحٚٔحً ِؼُٙ ٚجِطٕحٔحً ٌُٙ
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ جٌكى٠ع ج٠٦ؿحذٟ ػٓ  -

جًٌجش ٚجٌطهٍٙ ِٓ ج٤فىحٌ جٌٍٓر١س ػٓ يجضٙح 

 ٖٚه١ٛطٙح
 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ -

 جٌّكحٍٞز

 جٌكٛجٌ ٚجٌّٕحلٗس

 جًٌّٕؾس جٌؼم١ٍس

 جٌكى٠ع جًٌجضٟ

 ج٨ْطٍنحء 

 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ

 جٌطؼ٠ُُ

 

 جٌٍجذؼس

 

 يجضٟ جٌؿى٠ىز

 

 .ِٕحلٗس جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ ِٓ جٌؿٍٓس جٌٓحذمس -
أْ ضطؼٍُ جٌّؼٍّس ئػحوز جوطٗحف يجضٙح ِٚح ضط١ُّ  -

 .ذٗ ِٓ ّْحش ج٠ؿحذ١س ٚض١ّٕطٙح
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضكى٠ى و١ف ض٠ٍى أْ  -

 . ضطغ١ٍ ِٚحيج ض٠ٍى ضغ١١ٍٖ
ػٍٝ جْطهىجَ جٌٕٓح٠ٌٛ جٌؼمٍٟ ضى٠ٌد جٌّؼٍّس  -

 .ٌطغ١١ٍ ٌٚٛضٙح جًٌجض١س ٌٚطٍٜ ٔفٓٙح جٌؿى٠ىز

جٌكٛجٌ ٚ 

 جٌّٕحلٗس

 جٌؼّٛو جٌػ٩غٟ

 ج١ٌٕٓح٠ٌٛ جٌؼمٍٟ

 جٌطؼ٠ُُ

 جٌطأًِ 
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أْ ضّحٌِ جٌّؼٍّس ج١ٌٕٓح٠ٌٛ جٌؼمٍٟ ٌطىػ١ُ  -

 .ٌٚٛضٙح جًٌجض١س جٌؿى٠ىز
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ جوطٗحف ِّٚحٌْس  -

ِٙحٌجش ؾى٠ىز، ٚجٌطغٍد ػٍٝ ِهحٚفٙح ئَجء 

 .يٌه
 أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضكى٠ى ل١ّٙح جٌٗه١ٛس -

 .ٚج٨نط١حٌ ف١ّح ذ١ٕٙح وْٚ ضٍوو
 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ -

 ج٨ْطٍنحء

 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ

 ضكى٠ى جٌم١ُ 

 

 جٌهحِٓس

أضّطغ ذمٛز 

 جٌٗه١ٛس 
 .ِٕحلٗس جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ ِٓ جٌؿٍٓس جٌٓحذمس -
أْ ضطه١ً جٌّؼٍّس ٔفٓٙح نر١ٍز ٌٚى٠ٙح لىٌ ور١ٍ  -

 . ِٓ جٌّٓحش جٌٗه١ٛس جٌٍّغٛذس
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضه١ً ٔفٓٙح ضمَٛ ذفؼً  -

 . أ١ٖحء ٠فؼٍٙح جٌهرٍجء
أْ ضؼٍف جٌّؼٍّس ِطٝ ٠ّىٕٙح جْطغ٩ي جٌّٓحش  -

 .جٌطٟ ضطكٍٝ ذٙح ٚذفؼح١ٌس
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضكى٠ى أ٘ىجفٙح فٟ  -

ٓحخ جٌىجفؼ١س ٌطكم١مٙح فٟ ٞٛء جٌك١حز، ٚجوط

 .ِٕظِٛس ل١ّٙح جٌٗه١ٛس

 .جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ -

 جٌكٛجٌ ٚجٌّٕحلٗس 

 ج١ٌٕٓح٠ٌٛ جٌؼمٍٟ

 جٌطه١ً 

 جٌطٗى١ً

 جٌطًٍٓٓ

 ضأو١ى جًٌجش

 جٌٟر١ جًٌجضٟ

 ضكى٠ى ج٤٘ىجف

 جٌطؼ٠ُُ

 جٌٛجؾد  جٌٌُّٕٟ

 

 جٌٓحوْس 

 

أٔح جْططغ ئيجً أٔح 

 ١ُِّز 

 .جٌؿٍٓس جٌٓحذمسِٕحلٗس جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ ِٓ  -
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ جٌطى٠ٌد جٌؼمٍٟ ٤وجء  -

 . ِح ض٠ٍى أْ ضطؼٍّٗ ِٓ ِٙحٌجش
أْ ضطّىٓ جٌّؼٍّس ِٓ فؼً ج١ٖ٤حء ِّٙح وحٔص  -

 . ػٍٝ ٔكٛ ٚك١ف وْٚ أنطحء ٚذط٠ٍمس ِػح١ٌس
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضٛك١ف أنطحء٘ح فٟ  -

 . جٌطى٠ٌد جٌؼمٍٟ ٠ٍْؼحً فٌٛ جوطٗحفٙح
١ً ّٔٛيؼ ٌطكطًٞ ذٗ فٟ أوجء ِّٙس أْ ضطؼٍُ ضه -

 . ضٍغد فٟ ئٔؿحَ٘ح ػم١ٍحً 
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضمرً أفىحٌ٘ح جٌٍٓر١س،  -

 .ٚضٓؼٝ ٌطغ١١ٍ٘ح
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ جٌطؼر١ٍ جٌكٍ ٚج٠٨ؿحذٟ  -

 . ػٓ ِٗحػٍ٘ح جٌٍٓر١س
أْ ضطىٌخ جٌّؼٍّس ػٍٝ ضغ١١ٍ ٔظٍضٙح ٌٍّٛجلف  -

 . جٌٍٓر١س ٚجٌٟحغطس

 .جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ -

 جٌّٕحلٗس

 جًٌّٕؾس جٌؼم١ٍس

 جٌٟر١ جًٌجضٟ

 جٌطٗى١ً 

 جٌطًٍٓٓ

 ج١ٌٕٓح٠ٌٛ جٌؼمٍٟ

 جٌطه١ً

 ج٨ْطٍنحء

 جٌطٕف١ّ ج٨ٔفؼحٌٟ

 جٌطؼ٠ُُ 

نفٝ جٌكٓح١ْس 

 جٌّٛلف١س

 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ

 

 جٌٓحذؼس

ج٠ٍمٟ جٌؼٕحْ 

ٌمىٌجضه ج٨ذىجػ١س 

ٌطىٟٛٔ ٖه١ٛس 

 ل٠ٛس 

أْ ضطؼٍف جٌّؼٍّس ػٍٝ جٌّفحض١ف جٌػ٩غس  -

 . ٧ٌذىجع
جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌطفى١ٍ ذطٍق ؾى٠ىز ٚضمرً  -

ج٤فىحٌ جٌؿى٠س ٌطغ١١ٍ ضٛؾٙٙح جٌٍٓرٟ ٔكٛ 

 . جٌك١حز
ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ ض١ٌٛى أفىحٌ ٚفؼً ج١ٖ٤حء  -

ج٨ذىجػ١س  جْطهىجَ لىٌجضٙحٚذٗىً غ١ٍ ِأٌٛف 

 .ٌطىْٛ ٖه١ٛس ل٠ٛسفٟ قً جٌّٗى٩ش 
ِٓحػىز جٌّؼٍّس ػٍٝ ئػحوز ضٗى١ً يجضٙح  -

 .ج٨ذىجػ١س 
جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌطغٍد ػٍٝ ِؼٛلحش ج٨ذىجع  -

 جٌّٕحلٗس

 جٌمٛس

 ٌؼد جٌىٌٚ 

 ض١ٌٛى ج٤فىحٌ 

 قً جٌّٗى٩ش

 جًٌّٕؾس جٌؼم١ٍس

 جٌطؼ٠ُُ

ج٨ضٛحي 

 ذحٌكحٍٞ

 جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ 
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 :ٚىق جٌرٍٔحِؽ

 . ج٤فىحٌ جٌٓر١س جٌطٟ ضٟؼف ِٓ ٖه١ٛطٙحٚ

 .جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ -

جٌّْٟ ٘ىف  جٌػحِٕس

جذىجػٟ ٌطىٟٛٔ 

 ِغ ٔؿَٛ جٌّٓحء

 

 

 .ِٕحلٗس جٌٛجؾد جٌٌُّٕٟ ِٓ جٌؿٍٓس جٌٓحذمس -

ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ ضكى٠ى أ٠ٌٛٚحش أ٘ىجفٙح  -

 .جٌطٟ ٚٞؼطٙح

ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ ٚٞغ أ٘ىجف ئذىجػ١س  -

 . ٌك١حضٙح ٚٚجلؼ١س

ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ جوطٗحف ٠ٍق ؾى٠ىز  -

 .ٌطكم١ك أ٘ىجفٙح

جٌّؼٍّس ٌٍٗؼٌٛ ذأٔٙح لحوٌز ػٍٝ جوطٓحخ  -

ضكم١ك أ٘ىجفٙح ٌٚى٠ٙح جٌمٕحػس ذأٔٗ ٠ّىٕٙح 

 .جوطٗحف ج١ٌٍْٛس ٌطكم١مٙح ٚذفؼح١ٌس

ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ٌٛٞغ ٘ىف جذىجػٟ ِٓ أؾً  -

جٌطٛجَْ ذ١ٓ جٌؼًّ ٚق١حضٙح ج٠ٍْ٤س ٌهفٝ 

 . جٌٟغ٠ٛ ٠َٚحوز لٛز ٖه١ٛطٙح

ضى٠ٌد جٌّؼٍّس ػٍٝ جضهحي لٍجٌجش ١ٍّْس  -

 .ذٌٛٛز ػم١ٍس٠ٍْٚؼس 

 .ج٨ضفحق ػٍٝ نطس ٌّٕغ ج٨ٔطىحْس  -

 جٌّٕحلٗس

 جٌٟر١ جًٌجضٟ 

 ج١ٌٕٓح٠ٌٛ جٌؼمٍٟ

 جٌطٗى١ً 

 ضكى٠ى ج٤٘ىجف

 جٌطغ٠ًس جٌٍجؾؼس

 جٌكٛجٌ جًٌجضٟ

 ض١ٌٛى ج٤فىحٌ

ج٨ٌطُجَ 

 ٚج٨ٍٚجٌ

 جٌطؼ٠ُُ

 . جٌٛلٛف ػٍٝ ِىٜ ضكم١ك أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ  - ج٦ٔٙحء ٚجٌطم٠ُٛ جٌطحْؼس
جٌٍٓٛو١حش ج٠٦ؿحذ١س جٌطٟ جوطٓرطٙح ضؼ٠ُُ  -

 .جٌّؼٍّس ن٩ي ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ج٨ٌٖحوٞ
ِؼٍفس ِىٜ ٔؿحـ جٌرٍٔحِؽ ذحٌٛلٛف ػٍٟ  -

جٌمىٌجش ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ جوطٓرطٙح جٌّؼٍّس ِٓ 

ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ٚوًٌه جٌطكٓٓ جًٌٞ ٍٚٚص 

 .  ج١ٌٗ
ضٗؿ١غ جٌّؼٍّحش ػٍٟ جٌّكحفظس ػٍٟ  -

١س جٌطٟ قممٛ٘ح ج٨ٔؿحَجش ٚجٌطغ١ٍجش ج٠٨ؿحذ

 . ن٩ي ِىز جٌرٍٔحِؽ
ضمى٠ُ جٌٗىٍ ٌٍّؼٍّحش جٌّٗطٍوحش فٟ جٌرٍٔحِؽ  -

ػٍٝ جٌطُجِٙٓ ٚضفحػٍٙٓ ِٚٓحػىضٙٓ ٌٍرحقػس 

 .٦ضّحَ جٌرٍٔحِؽ ذحٌٗىً جٌّطٍٛخ 
جٌططر١ك جٌرؼىٞ ٤وٚجش جٌركع ٚضكى٠ى ِٛػى  -

 .ٌٍططر١ك جٌططرؼٟ 

 جٌّٕحلٗس

 جٌطؼ٠ُُ 
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 جٌمحتُ ػٍٝ جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛيٌرٍٔحِؽ ذط١ُّٛ ج سجٌرحقػ ص، لحِطىن١ٍسجٌٍٓحش ٌؿِٛٞٛػحش جذؼى ضكى٠ى 

ٚجٌؼ٩ؼ  ج٦ٌٖحو ِؿحيجٌّطه١ٛٛٓ فٟ ء جٍِؿّٛػس ِٓ جٌهر ٍٝػ ٗذؼٍٞ ص، غُ لحِج٦ٔطٍٔصػرٍ 

ِٚىضٗ ٍِٚجقٍٗ  ٗٗ ٚأ٘ىجفػٕٛجّٔؼٍفس ِٕحْرس ، ٚيٌه ٌٍكىُ ػٍٝ ٩ِتّس جٌط١ُّٛ ٌٍرٍٔحِؽ ٌٚجٌٕفٟٓ

ٓس ٚوًٌه ٌٍكىُ ػٍٝ ِكطٜٛ جٌرٍٔحِؽ ِٕٚحْرس ِٛٞٛع ٚف١ٕحش ٚأ٘ىجف وً ؾٍ. ٚف١ٕحضٗٚػىو ؾٍٓحضٗ 

ٚلى قًٛ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ٔٓرس جضفحق ٍِضفؼس ِٓ أٌجء جٌّكى١ّٓ ق١ع . ػٍٝ قىز ٚوًٌه ِىز جٌؿٍٓس

ش ؾٍجء ذؼٝ جٌطؼى٩٠ئْٛجء ِٓ ق١ع جٌط١ُّٛ أٚ ِٓ ق١ع جٌّكطٜٛ ِغ %  85ذٍغص ٔٓرس ج٨ضفحق 

 . جٌطف١فس جٌطٟ أٚٚٝ ذٙح جٌّكى١ّٓ

  :ج٨قٛحت١س ْح١ٌدج٤

ذؼى  جٌطح١ٌسج٦قٛحت١س  ْح١ٌدج٤جْطهىِص جٌرحقػس  ،ٚفٍْٚٞٗثٍطٗ ٚفمحً ٤ جٌركعِٓ جؾً ضك١ًٍ ٔطحتؽ 

جٌطكمك ِٓ جػطىج١ٌس ض٠َٛغ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌىً ِٓ 

 : (5)جٌم١حِ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ٚجٌططرؼٟ جٌّٛٞكس ذؿىٚي 

  ٚج٨ٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ جٌّط١ْٛ -1

 .٨نطرحٌ جػطىج١ٌس جٌط٠َٛغ ِؼح٩ِ ج٨ٌطٛجء ٚجٌطف٠ٍف -2

ٌّؿّٛػط١ٓ ِٓطمٍط١ٓ ِٚؿّٛػط١ٓ ِطٍجذط١ٓ  و٨ٌس جٌفٍٚقٌىٌجْس   T test" ش "  جنطرحٌ -3

 .ذؼى جٌطكمك ِٓ جػطىج١ٌس جٌط٠َٛغ

 :  ٔطحتؽ جٌركع ِٕٚحلٗطٙح ٚضف١ٍٓ٘ح

ضُ قٓحخ جٌّط١ْٛ جٌكٓحذٟ ٚج٨ٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ِٚؼحٍِٟ ج٨ٌطٛجء ٚجٌطف٠ٍف ٌٍىٌؾس جٌى١ٍس  

ٚجٌططرؼٟ ك جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ فٟ وً ِٓ جٌططر١ِٚم١حِ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ  لٛز جٌٗه١ٛسٌّم١حِ 

، ٚأظٍٙش جٌٕطحتؽ ضكمك ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ٚجٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص جٌطؿ٠ٍر١ط١ٌٍّٓؿّٛػط١ٓ 

أْح١ٌد جٌطك١ًٍ ج٦قٛحتٟ جٌرحٌجِطٍٞ فٟ جٌطكمك ِٓ فٍٜٚ جْطهىِص  ًٌٚٙججػطىج١ٌس جٌط٠َٛغ، 

 : جٌركع، ٚجٌؿىٚي جٌطحٌٟ ٠ٛٞف جٌٕطحتؽ
 قىة انشخصُتانًخىضط انحطابٍ والانحراف انًعُارٌ ويعايلا الانخىاء وانخفرطح نهذرخت انكهُت نًقُاش  (5)خذول 

 وانخخبعٍ نًدًىعخٍ حطبُق انبرنايحفٍ كم ين انخطبُق انقبهٍ وانبعذٌ 
انًخىضط  انخطبُق انقُاش

 انحطابٍ
الانحراف 

 انًعُارٌ
يعايم  يعايم الانخىاء

 انخفرطح
 -8.294- -8.294- 9.834 474.858 حقهُذٌ انقبهٍ

 -8.838- -8.495- 48.533 474.658 عبر الإنخرنج

 -4.388- -8.244- 48.485 348.275 حقهُذٌ انبعذٌ

 -4.295- -8.488- 45.465 388.658 عبر الإنخرنج

 -4.425- -8.245- 48.884 348.475 حقهُذٌ انخخبعٍ

 -8.798- -8.536- 45.879 389.388 عبر الانخرنج

انهناء اننفطٍ انًخىضط انحطابٍ والانحراف انًعُارٌ ويعايلا الانخىاء وانخفرطح نهذرخت انكهُت نًقُاش  (6)خذول 

 نًدًىعخٍ حطبُق انبرنايح وانخخبعٍ فٍ كم ين انخطبُق انقبهٍ وانبعذٌ
انًخىضط  انخطبُق انقُاش

 انحطابٍ
الانحراف 

 انًعُارٌ
يعايم  يعايم الانخىاء

 انخفرطح
 -8.448- -8.422- 6.996 63.825 حقهُذٌ انقبهٍ

 -4.889- -8.264- 7.844 63.358 عبر الإنخرنج

 -8.963- -8.248- 5.474 83.588 حقهُذٌ انبعذٌ
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انًخىضط  انخطبُق انقُاش

 انحطابٍ
الانحراف 

 انًعُارٌ
يعايم  يعايم الانخىاء

 انخفرطح
 8.545 -8.648- 3.598 89.875 عبر الإنخرنج

 -4.855- 8.436 4.294 83.225 حقهُذٌ انخخبعٍ

 -8.734- -8.873- 3.849 89.275 عبر الانخرنج

جػطىج١ٌس ض٠َٛغ ( 6، 5)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جنطرحٌ جػطىج١ٌس جٌط٠َٛغ جٌّٛٞكس ذحٌؿى١ٌٚٓ جٌٓحذم١ٓ 

وٌؾحش أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١م١ٓ جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ جٌّطغ١ٍجش جٌطحذؼس 

ت١س جٌرحٌجِط٠ٍس ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ، ًٌٚٙج جْطهىِص جٌرحقػس ج٤ْح١ٌد ج٦قٛح

 . ٌٍطكمك ِٓ فٍٜٚ جٌركع

 : جٌفٍٜ ج٤ٚي ٔطحتؽ

ٟ ٚجٌرؼىٞ وٌؾحش جٌم١حِ جٌمرٍِط١ْٛ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ " :ػٍٝ ٚي٠ٕٙ جٌفٍٜ ج٤

جٌم٠ٛس  جٌٗه١ٛس ِمِٛحشوً ِٓ  فٟحٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ذٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

  ". جٌم١حِ جٌرؼىٞ، ٌٛحٌف ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

ٌّؿّٛػط١ٓ ٍِضرطط١ٓ ٌىٌجْس و٨ٌس ( ش)جنطرحٌ  حْطؼّحيذ ٚيجٌطكمك ِٓ فٍٜ جٌركع ج٤ضُ   

ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ  جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓجٌفٍٜٚ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 

 : ٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓوً ِٓ فٟ ٌٍرٍٔحِؽ 

جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ  جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٌٓىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ( ش)جنطرحٌ  (7)ؾىٚي 

 ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ جٌم٠ٛس ٌّمِٛحش جٌٗه١ٛسجٌطم١ٍىٞ 
ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ ٌططر١كج جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 
 ٚو٨ٌطٙح

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِمِٛحش 

 جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس
 0.000 39 26.834 14.746 174.950 40 لرٍٟ

 40.185 340.275 40 ذؼىٞ
 0.000 21.424 6.996 63.052 40 لرٍٟ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

 5.174 83.050 40 ذؼىٞ

ِطْٛطٟ  ذ١ٓ( 0.05)ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ( 7)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك

وً ِٓ فٟ ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ  جٌططر١م١ٓ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ

ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ . ٌٛحٌف جٌططر١ك جٌرؼىٞ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

 . ٌىٜ جٌّؼٍّحش ٚجٌٕٙحء جٌٕفِٟٓمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ػٍٝ جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس 

 (Narimani,Pourbdor&Bashirpour,2004)ضطفك ٔط١ؿس ً٘ج جٌفٍٜ ِغ ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ وٌجْس 
ٚوًٌه ِغ  .ٍطٍرس يٚٞ ٚؼٛذحش جٌطؼٌٍُ جٌٕف١ٓسجٌٍفح١٘س  ِٓ أْ جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فؼحي فٟ ض١ّٕس

جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي فحػ١ٍس ِٓ  (Hoseinaei,Ahadi,Fati,Heidari&Mazaheri,2013) ٔطحتؽ وٌجْس 

 Saeed)ٚضطفك ِغ ٔطحتؽ وٌجْس  .فٟ نفٝ ٞغ٠ٛ جٌؼًّ ٚج٨قطٍجق جٌٕفٟٓ جٌّٕٟٙٚج٨ٌطُجَ 
etal,2016 )فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس جٌٕٙحء جٌٗهٟٛ ٌىٜ ٠ٍرس جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ِٓ. 
ِٓ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ( Tabrizi&Nameghi,2017)س ِغ ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ ٔطحتؽ وٌجْٚضطفك أ٠ٟحً 

وّح ضطفك ِغ ٔطحتؽ . ٚنفٝ جٌغٟد ٌىٜ أِٙحش ج٠٤فحي جٌُٛ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس 

 جٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌطٟ ضكممص ِٓ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس  Bayati etal,2017)) وٌجْس
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وّح ضطفك ٔطحتؽ ً٘ج جٌفٍٜ أ٠ٟحً ِغ ٔطحتؽ . ٌىٜ جٌٕٓحء جٌّٛحذحش ذٍّٜ جٌطٍٛد جٌؼٛرٟ جٌّطؼىو

ِٓ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس ( Bahreini& Sanagouye-Moharer2019) وٌجْس 

 .جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚج٩ٌٛذس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ جٌٍّج٘م١ٓ جٌّٙؿ٠ٍٓ

ِٓ جٌططر١محش جٌٙحِس ٌٍؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٘ٛ أٔٗ  (Orsillo&Batten,2005)فمى أٖحٌ 

جٌرغ١ٟس ٠ٌُحوز ٚػ١ُٙ ذأْ جٌطؿٕد أٚ جٌٍٙٚخ ِٓ جٌّٛجلف ٚ، ج٤ٖهح٘ؾٛوز ق١حز  ٌط١ّٕسجْطهىجِٗ 

، ِّح ٠ؿؼٍُٙ ٠ٍطُِْٛ ذطغ١١ٍ ٨ٚ ٠ٕٙثْٛ ذؼ١ُٗٙ ٟ٘ جٌطٟ ضؿؼٍُٙ ٨ ٠ؼ١ْٗٛ جٌك١حز جٌطٟ ٠ٍغرْٛ ف١ٙح

 .ٍْٛو١حضُٙ

 جٌّؼٍّحشػٍٝ ضط٠ٍٛ ٚضؼ٠ُُ ٌغرس  ((ACTؾٍٓحش جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ن٩ي  ٌٚوُش جٌرحقػس

 ضّٟٕصوّح . جٌٍٞح ػٕٙح ٚضمرٍٙحٚفٟ جٌك١حز جٌّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽ فٟ ِؼح٠ٗس ضؿحٌذٙٓ جٌهحٚس 
جٌطؼر١ٍ ػٕٙح أٍِ ٞحٌ  ٚضؿٕد جٔفؼح٨ضٙٓ لّغ أْ ضؼٍف جٌّؼٍّحش جٌّٗحٌوحش ػٍٝ ِكحٌٚسؿٍٓحش جٌ

ٙٓ ِٓ ِٕٚؼئقرح٠  ٔظٍجً ٌّح ضإوٞ ئ١ٌٗ ِٓ ٌٚٗ ػٛجلد ٚن١ّس ػٍٝ جٌٛكس جٌؿ١ّٓس ٚجٌٕف١ٓس

. جًٌٞ ٠إوٞ ئٌٝ ٖؼٌٛ٘ٓ ذحٌٓؼحوز ٚقد جٌك١حز ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓٙحوف جٌٍٓٛن ضكم١ك جٌج٨ٔهٍج٠ فٟ 
فٟ ٍٝ لرٛي ضؿحٌذٙٓ جٌهحٚس طٗؿ١ؼٙٓ ػذجٌرحقػس ن٩ي ؾٍٓحش جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ  ٚلى لحِص

ٞغ٠ٛ جٌك١حز ْٛجء فٟ جٌؼًّ أٚ جٌك١حز ػحِس، ٚنرٍجضٙٓ جٌطٟ ٌٍِْ ذٙح فٟ ِٛجؾٙس جٌؼًّ ٚنحٌؾٗ 

 جٌطٕف١ّ ِٓ ن٩ي ضى٠ٌرحشجٌطؼر١ٍ ػٓ ِٗحػٍ٘ٓ جٌٍٓر١س ٚج٠٨ؿحذ١س ذى٨ً ِٓ ورطٙح وّح أضحقص ٌٙٓ 

ػى٘ٓ ذؼى يٌه ػٍٝ ج٨ٔهٍج٠ فٟ ، ِّح ْحج٨ٔفؼحٌٟ ػٓ ِٗحػٍ ج٨ْط١حء ٚج٨قرح٠ ٚجٌغٟد

، ِّح أوٜ ئٌٝ قىٚظ ضغ١١ٍ ٍِِّٛ فٟ ٍْٛن ٍْٛو١حش ئ٠ؿحذ١س ٍِضرطس ذم١ّٙٓ ٚجٌطُجَ ل١حِٙٓ ذٙح

 .جٌّؼٍّحش جٌّٗحٌوحش ذحٌرٍٔحِؽ
ػٍٝ ٠َحوز جٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس ٚلرٛي جٌٛجلغ  جٌّؼٍّحشضى٠ٌد أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِٓ  وّح ضُ

ػ٩لحش جؾطّحػ١س ؾ١ىز فٟ جٌّؿطّغ جٌّىٌْٟ ِغ ج٦وجٌز ٚجٌطٍرس ٚج٩١ٌُِش ٚئلحِس ٚجٌػمس ذحٌٕفّ 

، ٚنٍك جٌطفى١ٍ جٌمحتُ ػٍٝ جًٌ٘ٓ لى َجو ِٓ لىٌز أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ػٍٝ ٚأ١ٌٚحء ج٤ٌِٛ

حضرحع ٔظحَ ضُ ج٨ضفحق ػ١ٍٗ ذ١ٓ جٌرحقػس ٚأفٍجو ذذفؼح١ٌس  ٞغ٠ٛ جٌك١حز جٌٗه١ٛس ٚج١ٌّٕٙسجٌطؼحًِ ِغ 

 .ّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚجٌطى٠ٌد ػ١ٍٗ أغٕحء جٌؿٍٓحشجٌ
فحٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٠مَٛ ػٍٝ جفطٍجٜ أْ ج٤فىحٌ ٔط١ؿس ٠ر١ؼ١س ٌٍؼمً ج٦ٔٓحٟٔ، ِٚح ٠غ١ٍ ًٖ٘ 

ج٤فىحٌ ٘ٛ جٔىِحؼ جٌٗهٙ ِغ ِكطٜٛ أفىحٌٖ، فؼٕىِح ٠طٍٛف جٌفٍو ٚفمحً ًٌٙج جٌّكطٜٛ، فاْ ً٘ج 

ًٌٚٙج ضٍوُ ف١ٕحش جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػٍٝ . ج٨ٔٛٙحٌ جٌّؼٍفٟ لى قىظ٠ؼٕٟ أٔٗ ٠ٕىِؽ ِغ فىٍٖ ٚأْ 

جٌكى ِٓ ً٘ج ج٨ٔىِحؼ جٌّؼٍفٟ ٚجٌطم١ًٍ ِٕٗ، ٚضٓؼٝ ٌٍفًٛ ذ١ٓ جٌٗهٙ ِٚكطٜٛ ضفى١ٍٖ قطٝ 

٠طّىٓ ِٓ ٌؤ٠س جٌفىٍ ٚقىٖ، ِّح ٠ُ٠ى ِٓ ٖؼٌٛ جٌفٍو ذحٌٕٙحء جٌٕفٟٓ 

(Tabrizi&Nameghi,2017 .)ٍو لحوٌ ػٍٝ ج٨نط١حٌ ٚضكى٠ى ج٤٘ىجف ٨ٖٚه أْ ً٘ج ٠ؿؼً جٌف

ٚئ٠ؿحو ِؼٕٝ ٥ٌن٠ٍٓ ٚضى٠ٛٓ ػ٩لحش ؾ١ىز ِغ ج٢ن٠ٍٓ ٚجٌكى٠ع جًٌجضٟ ج٠٦ؿحذٟ ِغ جًٌجش ٠ٚطّىٓ 

ِٓ ج٦ٔؿحَ وّح ٚو١فح ٚج٤وجء ج٤فًٟ فٟ وحفس ِح ٠مَٛ ذٗ ِٓ أػّحي ِٚٓ غُ ٠ىْٛ ضٛؾٙٗ ئ٠ؿحذٟ 

حضمٗ ِٚح ضؼؽ ذٗ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ِٓ ضٛضٍجش ضفحؤٌٟ فٟ جٌك١حز ٌغُ جٌٟغ٠ٛ جٌطٟ ضمغ ػٍٝ ػ

 . ِٚٗحقٕحش فٟ جٌر١ص ٚجٌؼًّ

 : ػحٟٔجٌفٍٜ جٌ ٔطحتؽ

ٟ ٚجٌرؼىٞ وٌؾحش جٌم١حِ جٌمرٍِط١ْٛ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ :" ػٍٝ ػح٠ٟٕٔٙ جٌفٍٜ جٌ

جٌم٠ٛس  ِمِٛحش جٌٗه١ٛسوً ِٓ فٟ حٌططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ذٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

 ". ، ٌٛحٌف جٌم١حِ جٌرؼىٞجٌٕٙحء جٌٗهٟٛٚ
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ٌّؿّٛػط١ٓ ٍِضرطط١ٓ ٌىٌجْس و٨ٌس ( ش)جنطرحٌ  ذحْطهىجَ ػحٟٔجٌطكمك ِٓ فٍٜ جٌركع جٌضُ   

ػرٍ ج٨ٔطٍٔص جٌفٍٜٚ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ 

 : ٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ جٌٕٙحء جٌٕفِٟٓمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٌٍٚرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

ػرٍ حٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ ذٌىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ( ش)جنطرحٌ  (8)ؾىٚي 

 فٟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓج٨ٔطٍٔص 
ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ ٌططر١كج جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 
 ٚو٨ٌطٙح

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس 

 جٌم٠ٛس
 0.000 39 80.335 10.533 174.000 40 لرٍٟ

 15.165 388.650 40 ذؼىٞ
 0.000 26.483 7.011 63.350 40 لرٍٟ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

 3.590 89.075 40 ذؼىٞ

ذ١ٓ ِطْٛطٟ ( 0.05)ػٕى ِٓطٜٛ  ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ( 8)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك

وً ِٓ فٟ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼىٞ 

، ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ٌٛحٌف جٌططر١ك جٌرؼىِٞمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ 

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء فٟ ض١ّٕس  ػٍٝ جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ جًٌٞ ضُ ضطر١مٗ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص

 . جٌٕفٟٓ

ِٓ ( Levin, Haeger, Pierce&Twohig,2016) ٔطحتؽ وٌجْس ٚضطفك ٔط١ؿس ً٘ج جٌفٍٜ ِغ 

فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص فٟ نفٝ ِٗى٩ش جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ ٠ٍرس 

ِٓ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ( Levin, 2016)ِٚغ ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ ٔطحتؽ وٌجْس . جٌؿحِؼس

ِح ضٍٛٚص ئ١ٌٗ وّح ضطفك ٔط١ؿس ً٘ج جٌفٍٜ ِغ . نفٝ ِٗى٩ش جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌىٜ ٠ٍرس جٌؿحِؼس

جٌطٟ ضكممص ِٓ ٚؾٛو فؼح١ٌس ٌرٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػرٍ ( 2019)ٔطحتؽ وٌجْس أ٠ٌٛٔ 

 . ٛظ١فٟ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ أػٟحء ١٘ثس جٌطى٠ٌّج٦ٔطٍٔص فٟ نفٝ أػٍجٜ جٌطٍّٕ جٌ

ػرٍ ج٦ٔطٍٔص أوٜ ئٌٝ ٠َحوز ِٓ فؼح١ٌس أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س  جٌرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞئي أْ ضطر١ك 

ٚضمرً ج٤ٌُ ئٌٝ  غمطٙٓ ذأٔفٓٙٓ، ٚوًٌه ٠َحوز ٞغ٠ٛ جٌك١حز جٌؼحِس ٚج٠ٍْ٤س ٚج١ٌّٕٙسفٟ ِٛجؾٙس 

جٌمىٌز ػٍٝ ج٨نط١حٌ ٚضكى٠ى أ٘ىجفٙٓ فٟ جٌك١حز ٚضى٠ٛٓ ض١ّٕس نٛحتٙ جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ِٓ ؾحٔد 

، ذٓرد جٌف١ٕحش جٌّٓطهىِس ِػً جٌمرٛي، ٠َٚحوز جٌٛػٟ، ٚئَجٌس جٌطكّٓ ِٓ جضؿحٖ ئ٠ؿحذٟ ٔكٛ جٌك١حز

جٌّٛجلف، ٚجٌؼ١ٕ فٟ جٌٛلص جٌكحٍٞ، ٍِٚجلرس ِح ٠كىظ وْٚ جٚىجٌ أقىحَ، ٚجٌّٛجؾٙس ٚج٨ٌطُجَ 

ضغ١١ٍ ِكطٜٛ ١ٌّ جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ، ٚيٌه ٤ْ ٘ىف ِٚرحوتٙٓ ذح٤فؼحي جٌطٟ ضطفك ِغ ل١ّٙٓ

ِّح ضغ١١ٍ جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٤فىحٌ ٚجٌّٗحػٍ ٚجٌؼٛج٠ف  ِٓ ن٩ي، ذً نٍك ِٛلف ضفى١ٍ جٌفٍو فم١

٤ٚٞحػٗ ٚق١حضٗ ٚظٍٚفٗ ٌٕٚفٓٗ جٌىحًِ ِغ ِٛلف جٌمرٛي  ج٘طّحَ جٌفٍوجٌكفحظ ػٍٝ  ٠ّٟٓ

 . ١ٍٙحأقىحَ ػوْٚ ئٚىجٌ ٚج٢ن٠ٍٓ 
فحٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٠ٗؿغ ج٤فٍجو ػٍٝ ِٛجؾٙس نرٍجضُٙ جٌىجن١ٍس ٚضؿحٌذُٙ ذ١مظس ٚضمرٍٙح وّح 

ج٤فٍجو  ACTٟ٘ ٚوْٚ ُٔجع، ِّح ٠إوٞ ئٌٝ جٌكى ِٓ جٌٟغ٠ٛ جٌطٟ ٠ٛجؾٙٙح جٌفٍو، وًٌه ٠ٗؿغ 

ٚيٌه ِٓ ن٩ي ف١ٕحش ػٍٝ ضك١ٓٓ جٌٍّٚٔس جٌٕف١ٓس جٌطٟ ٟ٘ جٌؼحًِ ج٤ْحْٟ فٟ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌُٙ، 

جٌمرٛي جٌٕفٟٓ ٚج٨ٔطٗحٌ جٌّؼٍفٟ، ٚجٌّّحٌْحش جٌٍّطُِس جٌطٟ ضإوٞ ٌٍكى ِٓ جٌٛىِحش ٚجٌٟغ٠ٛ 

جٌٕف١ٓس، ٚوًٌه ِٓ ن٩ي ضكى٠ى ج٤٘ىجف جٌٍٓٛو١س ٤ٔفُٓٙ ض١ّٗحً ِغ ل١ُّٙ ِٚكحٌٚس ضكم١ك ًٖ٘ 

 (.Saeed etal.,2016)ج٤٘ىجف ذط٠ٍمس ِٓإٌٚس 
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 : ػحٌعجٌفٍٜ جٌ ٔطحتؽ

 وٌؾحش جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىِٞط١ْٛ ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ :" ػٍٝ ػحٌع٠ٕٙ جٌفٍٜ جٌ

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس وً ِٓ فٟ حٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ذٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

 ". جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

ٌّؿّٛػط١ٓ ٍِضرطط١ٓ ٌىٌجْس و٨ٌس ( ش)جنطرحٌ  ذحْطؼّحي ػحٌعجٌطكمك ِٓ فٍٜ جٌركع جٌضُ   

ٚجٌططرؼٟ جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ جٌفٍٜٚ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌرؼىٞ 

 : ٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ ِمِٛحش لٛز جٌٗه١ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓفٟ وً ِٓ 

ٚجٌططرؼٟ حٌططر١م١ٓ جٌرؼىٞ ذٌىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ( ش)جنطرحٌ  (9)ؾىٚي 

 فٟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌطم١ٍىٞ 
ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ ٌططر١كج جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 

 ٚو٨ٌطٙح
وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس 

 جٌم٠ٛس
 0.833 39 0.212 40.185 340.275 40 ذؼىٞ
 40.884 340.475 40 ضطرؼٟ

 0.656 0.448 5.174 83.050 40 ذؼىٞ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
 4.294 83.225 40 ضطرؼٟ

ذ١ٓ ( 0.05)ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ػىَ ( 9)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك

وً ِٓ فٟ ٌٍرٍٔحِؽ  ٚجٌططرؼٟ جٌطم١ٍىِٞطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌرؼىٞ 

، ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ جْطٍّجٌ فؼح١ٌس ٚذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

 . أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٚؾٙحً ٌٛؾٗ ٌٍرٍٔحِؽ

ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٠ٓحػى ج٤فٍجو ػٍٝ ضغ١١ٍ ػ٩لحضُٙ ٠ّٕٟٚ ٌى٠ُٙ جٌٛػٟ ذحٌكحٍٞ فحٌؼ٩ؼ 

ٚجٌطؼح٠ف ِغ يجضُٙ ِٓ ن٩ي ض١ْٛغ ين١ٍز ٍْٛو١حضُٙ جٌؼحِس ٚجٌهحٚس ِػً جٌٗؼٌٛ ٚجٌطفى١ٍ 

قطٝ فٟ ظً ٚؾٛو ِٗحػٍ ٚؼرس ٚظٍٚف ٞحغطس ٚج٨قٓحِ ذحًٌجش ٚذح٤ن٠ٍٓ 

(Hayes,2016 .) ٍّٗأفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ن٩ي ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽًٚ٘ج ِح ضؼ. 

ِٓ جْطٍّجٌ ذمحء أغٍ جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس ٔط١ؿس ً٘ج جٌفٍٜ جٌرحقػس ضٍؾغ ٚ

ئٌٝ ضٗؿ١غ جٌرحقػس ٤فٍجو ػٓ ٠ٍ٠ك ضطر١مٗ ٚؾٙحً ٌٛؾٗ،  ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

ػٍٝ ٌٍٞٚز ٍِجؾؼس جٌهطس جٌطٟ ٚٞؼٛ٘ح ذحٌطؼحْٚ ِغ جٌرحقػس جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٚقػٙٓ 

 ٚفؼح١ٌس ذا٠ؿحذ١س ٚقىّس ٞغ٠ٛ جٌك١حز ٚجٌّٛجلف جٌٍٓر١س ٚجٌطٛضٍجش ٚجٌّٗحقٕحش ج١ِٛ١ٌسِٛجؾٙس 

ٚؾٙحً ، ٚضمرً جٌظٍٚف جٌّك١طس ذٙٓ ٚج٨ٌطُجَ ذّح ضُ ج٨ضفحق ػ١ٍٗ ن٩ي جٌؿٍٓحش ٍِٚٚٔس ٚغرحش

ٚجوطٓحخ ّْحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس جٌطٟ ضّىٕٙٓ طكٓٓ جٌٌٍّكحفظس ػٍٝ  ٚجػطرحٌ٘ح ِكفُجً ٌٙٓ ٌٛؾٗ

ح أوٜ ئٌٝ ٚؾٛو جْطٍّجٌ جٌطكٓٓ، ج٤ٍِ جًٌٞ أوٜ ذىٌٖٚ ئٌٝ ذمحء ِٓ ج٤وجء ج١ٌُّّ ٚجٌؿ١ى ّّ ؛ ِ

ٔطحتؽ جٌطٟ جضٟكص ِٓ ن٩ي فٟ ِٓطٜٛ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚنٛحتٙ جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس جٌٕطحتؽ ج٠٦ؿحذ١س 

جٌك١حز ػ١ٍٗ أغٕحء جٌؿٍٓحش ئٌٝ ِٛجلف  ٓٚضىٌذ ٗ جٌّؼٍّحشؿس ٌطؼ١ُّ ِح ضؼ١ٍّجٌم١حِ جٌططرؼٟ ٔط

 . جٌؼًّ، ق١ع جْطٍّ جٌطكٓٓ قطٝ ذؼى جٔطٙحء ضطر١ك جٌرٍٔحِؽٚ

 : ٍجذغجٌفٍٜ جٌ ٔطحتؽ
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 وٌؾحش جٌم١ح١ْٓ جٌرؼىِٞط١ْٛ ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ :" ػٍٝ ٍجذغ٠ٕٙ جٌفٍٜ جٌ

فٟ وً ِٓ ِمِٛحش ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ  ػرٍ ج٦ٔطٍٔصحٌططر١ك ذٚجٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

 ".  جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ

ٌّؿّٛػط١ٓ ٍِضرطط١ٓ ٌىٌجْس و٨ٌس ( ش)جنطرحٌ  ذحْطؼّحيٍجذغ جٌطكمك ِٓ فٍٜ جٌركع جٌضُ   

ٚجٌططرؼٟ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ١ٓ جٌرؼىٞ جٌفٍٜٚ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م

 : ٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس ذحٌؿىٚي جٌطحٌٟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٌٍٟٓرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

ٚجٌططرؼٟ حٌططر١م١ٓ جٌرؼىٞ ذٌىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ( ش)جنطرحٌ  (10)ؾىٚي 

 جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓفٟ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس ػرٍ ج٦ٔطٍٔص 
ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ ٌططر١كج جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 
 ٚو٨ٌطٙح

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِمِٛحش 

 جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس
 0.472 39 0.727 15.165 388.650 40 ذؼىٞ
 15.879 389.300 40 ضطرؼٟ

 0.582 0.555 3.590 89.075 40 ذؼىٞ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
 3.849 89.275 40 ضطرؼٟ

ذ١ٓ ( 0.05)ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ػىَ ( 10)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك

وً فٟ ٚجٌططرؼٟ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌرؼىٞ 

أغٍ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ أفٍجو ِٓ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٚلٛز جٌٗه١ٛس، ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ جْطٍّجٌ فؼح١ٌس ٚذمحء 

 . جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ

 : هحِّجٌفٍٜ جٌ ٔطحتؽ

وٌؾحش جٌم١حِ جٌرؼىٞ ِط١ْٛ ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ :" ػٍٝ هح٠ِّٕٙ جٌفٍٜ جٌ

ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ػٓ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك 

 ". ِمِٛحش لٛز جٌٗه١ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

و٨ٌس ٌىٌجْس  ِٓطمٍط١ٌّٓؿّٛػط١ٓ ( ش)جنطرحٌ  ذحْطؼّحيهحِّ جٌطكمك ِٓ فٍٜ جٌركع جٌضُ   

جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ٍططر١م١ٓ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌجٌفٍٜٚ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 

ٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس ذحٌؿىٚي  ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

 : جٌطحٌٟ

ٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌم١حِ جٌرؼىٞ ٌٌىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ( ش)جنطرحٌ  (11)ؾىٚي 

 ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 
ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ ٌططر١كج جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 
 ٚو٨ٌطٙح

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِمِٛحش 

 جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس
 0.000 78 7.123 40.185 340.275 40 ضم١ٍىٞ
ػرٍ 

 ج٦ٔطٍٔص
40 388.650 15.165 

 0.000 6.051 5.174 83.050 40 ضم١ٍىٞ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
ػرٍ 

 ج٦ٔطٍٔص
40 89.075 3.590 
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ى ٚؾػىَ ضكمك جٌفٍٜ جٌٛفٍٞ ٚلرٛي جٌفٍٜ جٌرى٠ً، ئي ( 11)٠طٟف ِٓ ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك

جٌم١حِ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ ( 0.05)فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ 

ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء وً ِٓ فٟ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ٚ جٌطم١ٍىٍٞططر١م١ٓ جٌرؼىٞ ٌ

فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص  أْ، ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ جٌٕفٟٓ

 . ٞ ٚؾٙحً ٌٛؾٗأوػٍ فؼح١ٌس ِٓ ضطر١مٗ جٌطم١ٍى

ِٕٙح جٔهفحٜ فٛجتى ػى٠ىز ٧ٌٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص  أْ( Griffith,2001)يوٍ فمى 

ذحٌّٛٚس ج٨ؾطّحػ١س ٤ْ جٌؿٍٓحش ػٓ ذؼى ١ٌٚٓص  جٌفٍوٖؼٌٛ ٚوًٌه ٠مً جٌٍّغٛذ١س ج٨ؾطّحػ١س 

ذٍجِؽ ِّح ٠ؿؼً ٔطحتؽ ، حش جٌكٓحْس ٠ُٚوجو جٌىٗف ػٓ يجضٗػٓ جٌر١حٔجٌفٍو ٠ىٗف ًٌٙج ٚؾٙحً ٌٛؾٗ 

 .ٚؾٙحً ٌٛؾٗ أوػٍ ِٛىجل١س ػٓ ج٦ٌٖحو جٌطم١ٍىٞ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص

 ًٖٚ٘ جٌفٍٚق فٟ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ جٌمحتُ ػٍٝ جٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ذحنط٩ف ٠ٍ٠مس جٌططر١ك، لى ٠ٍؾغ ئٌٝ

ذٕٟ ػٍٝ ، ئي أٔٗ ّرحوبجٌٚ ف١ٕحشس ٌٍٔط١ؿجٌرٍٔحِؽ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ضطر١ك ج٤غٍ ج٠٦ؿحذٟ جًٌٞ أقىغٗ 

أْحِ ػٍّٟ ِٕظُ فٟ ِٕحل ػ٩لس ػ٩ؾ١س ٠ٓٛو٘ح جٌّٛوز ٚجٌطمرً ٚجٌطفُٙ جٌطٗحٌوٟ ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌػمس 

ػٍٝ ٠َحوز جٌٕٙحء جٌٗهٟٛ ّْٚحش لٛز جٌٗه١ٛس ٚجٌٍغرس فٟ ِٓحػىز أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س 

طؿ٠ٍر١س ِغ ج٤ٔٗطس ٚجٌفؼح١ٌحش جٌطٟ ضُ ضٕف١ً٘ح ضفحػً أفٍجو جٌّؿّٛػس جٌ ً٘ج ف٩ًٟ ػٓ أْ. ٌى٠ٙٓ

أغٕحء جٌرٍٔحِؽ ٚٔمً جٌهرٍجش ٚجٌّٙحٌجش جٌطٟ ضىٌذٓ ػ١ٍٙح فٟ ؾٍٓحش جٌرٍٔحِؽ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص ئٌٝ 

جٌؼًّ ِغ ِى٠ٍجضٙٓ ٠ٚحٌرحضٙٓ ٩١َِٚضٙٓ وحْ أفًٟ ِٓ ضفحػٍٙٓ ِغ ِٛجلف جٌك١حز جٌٛجلؼ١س فٟ ذ١ثس 

 . طر١مٗ ذحٌط٠ٍمس جٌطم١ٍى٠س ٚؾٙحً ٌٛؾٗأٔٗطس ٚفؼح١ٌحش جٌرٍٔحِؽ ػٕى ض

أْ ذٍجِؽ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ جٌمحتّس ػٍٝ ج٠ٌٛد ٌى٠ٙح جٌمىٌز  Levin etal.,2016))فمى أٖحٌ 

٠ّٚىٓ جٌكٛٛي ػ١ٍٙح ذٌٓٙٛس، ئي أٔٙح ضٛفٍ ١ٍْٚس ػ١ٍّس فؼحٌس ػٍٝ ضك١ٓٓ جٌكحٌس جٌٕف١ٓس ٥ٌفٍجو، 

ِٕٚهفٟس جٌطىٍفس جٌّحو٠س، ٚضهفٝ جٌّٗى٩ش جٌطٟ لى ضكىظ فٟ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ جٌطم١ٍىٞ، 

وّح جٔٙح ١ٍْٚس ِٕحْرس ٥ٌفٍجو ج٠ًٌٓ ٨ ٠ٓطط١ؼْٛ ٠ٍد جٌهىِحش ج٦ٌٖحو٠س ٚجٌؼ٩ؾ١س ٚؾٙحً ٌٛؾٗ أٚ 

ش ِػً ١ٞك جٌٛلص ٚجٌّٛٚس جٌّىٌوس، أٚ ج٤فٍجو ج٠ًٌٓ ٨ ٠طّىْٕٛ ِٓ جٌكٛٛي ِّٓ ٌى٠ُٙ ِٗى٩

ػٍٝ جٌهىِحش ٤ُٔٙ ٠ؼ١ْٗٛ فٟ أِحوٓ ٠ٌف١س ٔحت١س ضىْٛ ف١ٙح ِػً ًٖ٘ جٌهىِحش ِكىٚوز أٚ غ١ٍ 

 . ِطٛجفٍز

جَوٍ٘ش فٟ جٌٕٓٛجش  ٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ ػرٍ ج٦ٔطٍٔصقٍوس ج٦ٌ أْ( 2019)ًٌٚٙج يوٍش أ٠ٌٛٔ 

س جٌطٛجًٚ ، ٔظٍجً ٌّح ٠ط١ُّ ذٗ ِٓ ٌْٙٛس جٌٛٚٛي ٚجٔهفحٜ جٌمٍك ٚوًٌه ٠َحوز لحذ١ٍن١ٍزج٤

ػرٍ ج٦ٔطٍٔص  جٌطىن١ٍسٍؿٍٓحش ٌ جٌّٗحٌو١ٓأْ فٍٚس قٌٟٛ ، ف٩ًٟ ػٓ ذح٦ٔطٍٔص ذ١ٓ ج٤فٍجو

ى قٌٟٛ أقى أػٍٝ ِٓ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ جٌطم١ٍىٞ، ئي أٔٗ ِٓ جٌٕحوٌ أْ ١ٟ٠غ ػٍٝ جٌّٓطف١

 . ٌؿٍٓحش ػرٍ ج٨ٔطٍٔصج

 : ٓحوِجٌفٍٜ جٌ ٔطحتؽ

 جٌططرؼٟوٌؾحش جٌم١حِ ِط١ْٛ ٨ ضٛؾى فٍٚق وجٌس جقٛحت١حً ذ١ٓ :" ػٍٝ ٓحو٠ِٕٙ جٌفٍٜ جٌ

وٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ِط١ْٛ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌٍططر١ك جٌطم١ٍىٞ ٌٍرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ ػٓ 

 ".  ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٌٍٟٓططر١ك ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 
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ٌىٌجْس و٨ٌس  ِٓطمٍط١ٌّٓؿّٛػط١ٓ ( ش)جنطرحٌ  ذحْطؼّحيهحِّ جٌطكمك ِٓ فٍٜ جٌركع جٌضُ   

جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ٍططر١م١ٓ جٌم١حِ جٌططرؼٟ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ٌجٌفٍٜٚ ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش 

ٚجٌٕطحتؽ ِٛٞكس ذحٌؿىٚي  ٚجٌٕٙحء جٌٕفِٟٓمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 

 : جٌطحٌٟ

ٍّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ جٌططر١م١ٓ جٌم١حِ جٌططرؼٟ ٌٌىٌجْس و٨ٌس جٌفٍٚق ذ١ٓ ِطْٛطٟ وٌؾحش ( ش)جنطرحٌ  (12)ؾىٚي 

 ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓجٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ فٟ وً ِٓ 
ج٨ٔكٍجف  جٌّط١ْٛ ْ ٌططر١كج جٌرؼى

 جٌّؼ١حٌٞ
( ش)ل١ّس 
 ٚو٨ٌطٙح

وٌؾس 

 جٌك٠ٍس
ِٓطٜٛ 

 جٌى٨ٌس

ِمِٛحش 

 جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس
 0.000 78 7.041 40.884 340.475 40 ضم١ٍىٞ
ػرٍ 

 ج٦ٔطٍٔص
40 389.300 15.879 

 0.000 6.635 4.294 83.225 40 ضم١ٍىٞ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ
ػرٍ 

 ج٦ٔطٍٔص
40 89.275 3.849 

ذ١ٓ ِطْٛطٟ ( 0.05)ٚؾٛو فٍٚق وجٌس ئقٛحت١حً ػٕى ِٓطٜٛ ( 12) ٔطحتؽ جٌؿىٚي جٌٓحذك٠طٟف ِٓ 

وً فٟ جٌطم١ٍىٞ ٚػرٍ ج٦ٔطٍٔص ٌٍرٍٔحِؽ ٍططر١م١ٓ جٌم١حِ جٌططرؼٟ ٌوٌؾحش جٌّؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س فٟ 

أغٍ جٌرٍٔحِؽ ػٍٝ أفٍجو ذمحء ، ِّح ١ٗ٠ٍ ئٌٝ أْ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفِٟٓٓ 

ضطر١مٗ جٌطم١ٍىٞ ٚؾٙحً ذمحء أغٍٖ ػٓ ٠ٍ٠ك ِٓ  ألٜٛؿّٛػس جٌطؿ٠ٍر١س ذحٌططر١ك ػرٍ ج٦ٔطٍٔص جٌّ

ٚلى ٠ّىٓ ضف١ٍٓ ٔط١ؿس ً٘ج جٌفٍٜ فٟ ٞٛء ِح ٧ٌٌٖحو ػرٍ ج٨ٔطٍٔص ِٓ ُِج٠ح ٨ ضطٛجفٍ . ٌٛؾٗ

وحفس ٧ٌٌٖحو جٌطم١ٍىٞ ٚؾٙحً ٌٛؾٗ ِٓ نفٝ جٌّٛٚس ج٨ؾطّحػ١س، ٚجٌٗؼٌٛ ذحٌك٠ٍس فٟ جٌكى٠ع ػٓ 

جٌهرٍجش ٚجٌطؼر١ٍ ػٓ جٌّٗحػٍ جٌٍٓر١س ٚج٨فٛحـ ػٓ جًٌجش ِٓ ؾحٔد جٌّٓطٍٖى، فىً ً٘ج لى ؾؼً 

جْطٍّجٌ فؼح١ٌس جٌرٍٔحِؽ ج٦ٌٖحوٞ جًٌٞ ٠رك أ٠٩ٔٚٓ أذمٝ ِٓ جْطٍّجٌ ذمحء أغٍٖ ػٕى جٌططر١ك ٚؾٙحً 

 . ٌٛؾٗ

ج٨ٌطُجَ جٌٍٓٛوٟ ٚف١ٕحش جٌؼ٩ؼ جٌمرٛي جٌٕفٟٓ ٚٔطحتؽ ً٘ج جٌركع ئٌٝ أْ ِّحٌْحش ض١ٍٗ : جٌهحضّس

ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ٚجٌّٕحلٗحش جٌطف١ٍ١ٛس ِغ جٌّؼٍّحش قٛي ل١ّٙٓ ٚأ٘ىجفٙٓ ِٚح ٠ؼح١ٔٓ ِٕٗ ِٓ 

ٞغ٠ٛ فٟ ج٤ٍْز ٚجٌؼًّ ٚضؼحٌٜ جٌّٙحَ ٚج٨ٌطُجِحش ٍٚٚجع جٌىٌٚ ِٚح ٠ٕطؽ ػٕٗ ِٓ ٞغ٠ٛ 

ج٨ؾطّحػ١س ٚج١ٌّٕٙس لى أوٜ يٌه وٍٗ ٚوًٌه جٌّٗحقٕحش ج١ِٛ١ٌس جٌطٟ ضؼطٍٞٙٓ فٟ جٌك١حز ج٠ٍْ٤س ٚ

ٌى٠ٙٓ ِٓ لٛز ج٨ن١حٌ ٚج٤ًِ فٟ جٌك١حز ٚضكى٠ى ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ  ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛسئٌٝ ٠َحوز 

ج٤٘ىجف ٚجٌٓؼٟ ٌطكم١مٙح ٚج٠٨ّحْ ٚجٌػمس ذحٌٕؿحـ فٟ ضكم١ك ًٖ٘ ج٤٘ىجف ٚجٌطٛؾٗ ج٠٦ؿحذٟ ٔكٛ 

جٌمٌٛٛ فٟ ً٘ج جٌركع ٘ٛ أٔٙح أؾ٠ٍص ػٍٝ ج٦ٔحظ ِٓ  ٌٚىٓ أقى ؾٛجٔد. جٌك١حز ج٠ٍْ٤س ٚج١ٌّٕٙس

جٌّؼٍّحش وْٚ جًٌوٌٛ ذّح ٠طفك ِغ ػحوجش ٚضمح١ٌى جٌّؿطّغ ٍِجػحز ٤ن٩ل١حش جٌركع جٌؼٍّٟ ٚوًٌه 

١ٞك ٚلص جٌططر١ك ذٓرد وػٍز ج٤ػرحء جٌٍّمحز ػٍٝ جٌّؼٍّحش ِٓ ضك١ٍٟ ٌٍىٌِٚ ٚضؿ١ُٙ 

ًٌٚٙج ٠ٟٛٚ ذحٌطكمك ِٓ فؼح١ٌس جٌؼ٩ؼ . ػرحء ج٠ٍْ٤س٩ٌنطرحٌش ٚئػىجو٘ح ٚضٛك١كٙح ف٩ًٟ ػٓ ج٤

ػٍٝ ِؿّٛػحش أورٍ ضُٟ  ِمِٛحش جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ فٟ ض١ّٕس 

 . ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ، ٚوًٌه ػٍٝ ِٙٓ أنٍٜ جٌؿ١ٕٓٓ

 : جٌط١ٚٛحش
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ٌّح ًٌٙج ِٓ ضأغ١ٍ ٌط١ّٕس نٛحتٙ جٌٗه١ٛس جٌم٠ٛس ٌٍّؼٍّحش ج٨٘طّحَ ذاػىجو وٌٚجش ضى٠ٌر١س  .1

 . ػٍٝ أوجتٙٓ جٌّٕٟٙ ٚج٨ؾطّحػٟ

ٌط١ّٕس ِٓطٜٛ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ فٟ ِهطٍف جٌٍّجقً جٌىٌج١ْس  ٌٍّؼٍّحش ضهط١١ جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١س .2

 .ٌّٟحْ ؾٛوز جٌطؼ١ٍُ ئي أْ جٌّؼٍُ ٘ٛ أقى أُ٘ ِىن٩ش جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس

١ّٕٙس، ٠طّٟٓ ِمِٛحش جٌٗه١ٛس ئػىجو و١ًٌ ئٌٖحوٞ ٔفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ػٓ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٚجٌ .3

جٌم٠ٛس فٟ جٌك١حز ج١ِٛ١ٌس ٌٍّؼٍُ، ٚضأغ١ٍ٘ح ػٍٝ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍطٍرس ِٚٓطٜٛ أوجتُٙ 

 . ج٤وحو٠ّٟ، ٚوٌٚ جٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍّؼٍُ وّكىو ٌٍٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌٍطٍرس ٌٚطمىَ جٌّؿطّغ ٚضطٌٖٛ

 : انًراخع

 : جٌٍّجؾغ جٌؼٍذ١س: أ٨ًٚ 

، (2)26، ِؿٍس وٌجْحش ٔف١ٓس. جٌؼٛجًِ جٌّٕرثس ذحٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌىٜ ج١ٌٓىجش جٌّطُٚؾحش(. 2016)ئذٍج١ُ٘، ْكٍ قٓٓ 

183- 249 . 

فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ لحتُ ػٍٝ جٌؼ٩ؼ ذحٌمرٛي ٚج٨ٌطُجَ ػرٍ ج٨ٔطٍٔص فٟ نفٝ أػٍجٜ (. 2018)أ٠ٌٛٔ، ذٍٜٗ ئّْحػ١ً 

 .62 -27، 227، ِؿٍس ج٤ْطحي. جٌطى٠ٌّجٌطٍّٕ جٌٛظ١فٟ ٌىٜ ػ١ٕس ِٓ أػٟحء ١٘ثس 

ِىطرس : جٌمحٍ٘ز. ، جٌؿُء ج٤ٚيجٌّْٛٛػس جٌّطىحٍِس فٟ ج٦ٌٖحو ٚجٌؼ٩ؼ جٌٕفٟٓ(. 2019)أ٠ٌٛٔ، ذٍٜٗ ئّْحػ١ً أقّى 

 . ِىذٌٟٛ

ِىطرس ج٨ٔؿٍٛ : جٌمحٍ٘ز . جٌّىنً ئٌٝ ػٍُ جٌٕفّ فٟ جٌمٍْ جٌكحوٞ ٚ جٌؼ٠ٍٗٓ(. 2007)أ٠ٌٛٔ، ذٍٗٞ ئّْحػ١ً 

 .٠ٍسجٌّٛ

أ١ّ٘س ٍِوُ جٌٟر١ فٟ ئوجٌز جٌٟغ٠ٛ ج١ٌّٕٙس ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطؼ١ٍُ (. 2008)قّٛوز، قى١ّس أ٠س؛ ذٖٛىٚخ، ٍٖٙ َجو 

 . 186 -147، (2)6، ِؿٍس جضكحو جٌؿحِؼحش جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ. جٌػحٔٛٞ

حض١ٗ ٌىٜ ِؼٍّٟ جٌطٍذ١س ج٨قطٍجق جٌٕفٟٓ ٚج٤ػٍجٜ ج١ٌٓىِْٛٛ(. 2010)نطحخ، ١ٍّْ ْؼى؛ ِكّٛو، ِحؾىز ق١ٓٓ 

 .380 -313، 380، ق١ٌٛحش آوجخ ػ١ٓ ّّٖ. جٌهحٚس

جٌؼ٩لحش جٌٓرر١س ذ١ٓ جٌؼٛجًِ جٌهّٓس ٌٍٗه١ٛس ٚجٌكىّس ٚجٌٕٙحء جٌٕفٟٓ ٌىٜ ٩٠خ (. 2017)جٌهط١د، ١ٌٚى قٓٓ 

 . 321 -282، (4)41، و١ٍس جٌطٍذ١س، ؾحِؼس ػ١ٓ ّّٖ، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س فٟ جٌؼٍَٛ جٌٕف١ٓس. جٌؿحِؼس

جًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ ٚج٩ٌٛذس جٌٕف١ٓس ٚػ٩لط١ّٙح ذح٦ٔٙحن جٌٕفٟٓ ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼٍّحش (. 2013)جٌهفحؾٟ، ٠َٕد ق١حٚٞ 

 . 105 -80، (96)26، ج١ٌٙثس ج٠ٌٍّٛس جٌؼحِس ٌٍىطحخ، ِؿٍس ػٍُ جٌٕفّ. فٟ ذؼٝ ِىجٌِ ِكحفظس جٌرٍٛز

 .ػحٌُ جٌىطد: جٌمحٍ٘ز. ٠3. جٌطٛؾ١ٗ ٚج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ(. 2005)ِكّى حِى ٍَ٘جْ، ق

فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ ئٌٖحوٞ ضى٠ٌرٟ ٌط١ّٕس جًٌوحء جٌٛؾىجٟٔ فٟ نفٝ قىز جٌٟغ٠ٛ (. 2006)١ٍّْحْ، ِكّى ١ٍّْحْ 

، ١ٍس جٌطٍذ١سِؿٍس و. جٌٕف١ٓس ٌّؼٍّٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ٚضك١ٓٓ ِٓطٜٛ أوجتُٙ جٌٛظ١فٟ جٌّىٌْٟ وّح ٠ىٌوٗ جٌط٩خ

 . ٠ٕح٠ٍ 5ؾحِؼس ذٕٟ ٠ْٛف، 
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فحػ١ٍس ج٦ٌٖحو جٌٕفٟٓ ػرٍ ج٦ٔطٍٔص فٟ نفٝ أػٍجٜ جٌهٛف ج٨ؾطّحػٟ ٌىٜ ٠حٌرحش (. 2013)جٌٗؼ٩ْ، ٌط١فس 

 .356 -327، (2)25، ج٠ٌٍحٜ، ِؿٍس جٌؼٍَٛ جٌطٍذ٠ٛس. ؾحِؼس ج١ِ٤ٍز ٌٔٛز ذٕص ػرى جٌٍقّٓ

ئٌٖحوٞ ِرٕٟ ػٍٝ جٌىفحءز جًٌجض١س ٚجغٍٖ فٟ جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚجٌىجفؼ١س فؼح١ٌس ذٍٔحِؽ (. 2008)ػٍٟ، ٠ٍؼص أقّى 

، ؾحِؼس أ٠ٛ١ْ، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌى١ٍس جٌطٍذ١س. ٩ٌٔؿحَ ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ٞٛء جٌىحوٌ جٌهح٘ وّح ٠ىٌوٗ جٌط٩خ

24(2) ،50- 102 . 

جٌٟغ٠ٛ جٌٕف١ٓس ٚػ٩لطٙح ذفحػ١ٍس جًٌجش جٌؼحِس ٚجٌٕٛػ١س ٌىٜ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّحش (. 2004)ػٍٟ، ػرى جٌفطحـ ٌؾد 

 . ، أوطٛذٍ(2)2، ؾحِؼس ذٕٟ ٠ْٛف، ِؿٍس و١ٍس جٌطٍذ١س. جٌطٍذ١س جٌهحٚس

ٚػ٩لطٗ ِٓطٜٛ جٌٛكس جٌٕف١ٓس ٌٍّؼ١ٍّٓ جٌكى١١ِٛٓ (. 2018)جٌؼ١ى، ئذٍج١ُ٘ ١ٍّْحْ؛ جٌُجٍِٟ، أ٠ّٓ ِٛطفٝ 

، ِؿٍس ؾحِؼس جٌمىِ جٌّفطٛقس ٥ٌذكحظ ٚجٌىٌجْحش جٌطٍذ٠ٛس ٚجٌٕف١ٓس. ذّٓطٜٛ أوجتُٙ فٟ ٞٛء ػىَ جٔطظحَ ٌٚجضرُٙ

7(21) ،79- 90 . 

 . جٌّىطد جٌؼٍذٟ، جٌىجٌ جٌؼٍذ١س ٌٍؼٍَٛ: جٌّغٍخ. و١ف ضىٓد لٛز جٌٗه١ٛس(. 2005)جٌّىٌْٟ، ج١ٌٓى ٘حوٞ 

ِٓطٜٛ جٌٍٚـ جٌّؼ٠ٕٛس ٌىٜ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌّىجٌِ ج٤ٌو١ٔس ٚجٌؼٛجًِ جٌّإغٍز (. 2008)ٖٚحـ، ٘حٟٔ؛ ٘حٌْٚ، ٌُِٞ 

 . 214 -187، (2)6، ِؿٍس جضكحو جٌؿحِؼحش جٌؼٍذ١س ٌٍطٍذ١س ٚػٍُ جٌٕفّ. ف١ٙح

ِؿٍس ؾحِؼس جٌٍّه نحٌى ٌٍؼٍَٛ  .ضط٠ٍٛ ِم١حِ لٛز جٌٗه١ٛس(. 2016)ج١ٌٌٛىٞ، ػٍٟ؛ أ٠ٌٛٔ، ذٍٜٗ ئّْحػ١ً

 .121-99، 27، جٌطٍذ٠ٛس
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